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养生

上海九院口腔临床修复博士

杭州美奥总院长 关呈超

年近 60 岁的张阿姨最近很苦
恼，因长期患有牙周炎，引起牙齿缺
失，下颌牙仅剩 4 颗，上颌牙也缺失
数颗。她现在什么都咬不动，只能
吃些流食，导致营养不良，人也日渐
消瘦，精神状况越来越差。“也想过
治疗，但是跑了多家医院后，他们给
出的建议都是全部拔掉再镶假牙。”
张阿姨痛苦地说，“自己害怕拔牙，
而且身体也吃不消。

牙齿残根是否要拔掉
取决于两方面

不少患者牙齿龋坏严重，烂得

只剩残根，非常影响咀嚼功能。不

少老人听说种植牙酷似天然牙齿，

咀嚼功能较好，但他们关心的是，做

种植牙一定要拔掉残根吗?
其实，牙齿残根是否要拔掉取

决于两方面。如果牙齿残根无炎症

或是能够控制炎症，且没有松动，那

么无需拔除残根，也不需要做种植

牙，这种情况，可以做个烤瓷牙牙冠

来修复牙齿结构和功能。另一方

面，如果残根炎症严重不可逆且牙

根松动，则可拔掉残根，后续选择种

植牙进行修复。这是因为种植牙有

独立的人工牙根，需要植入牙槽骨

内，保留残根会阻碍种植牙牙根的

植入。

不拔牙心愿达成
当天戴牙告别遗憾

张阿姨通过媒体得知，美奥口

腔不仅是省内第一批响应种植牙集

采机构，还是省市医保定点单位，于

是她到杭州美奥口腔找到关呈超院

长。关呈超院长通过口腔 CBCT 技

术，检查张阿姨口腔内牙齿缺失与

牙槽骨情况，发现她下颌余牙还比

较稳固，可以保留。这让张阿姨很

高兴，不仅保留余牙不拔的愿望能

满足，还只需对有牙齿缺失的位置

进行种植就可以。但上颌牙齿因为

缺失太久，牙槽骨吸收严重，如果按

传统种植牙的要求，需要大量植骨，

但关呈超通过all-on-4种植技术，在

不植骨情况下，为张阿姨设计当天

戴牙的方案，让她重获新齿，告别牙

缺失遗憾。

关呈超提醒，许多上年纪的患

者因为身体有一些基础病，都会在

意牙根要不要拔。从牙齿整体修复

上看，如果可以保留牙齿，医生当然

会优先考虑保留。如果想保留牙

齿，应该尽早就医，不仅坏牙能更早

得到治疗，还能有机会选择更多修

复方式。

记者 林乐雨

全/半口修复，
all-on-4即拔即种

半/全口微创即刻种植是一

种针对半口或者全口种植牙的

修复方案，利用4颗种植体即刻

恢复出整排牙齿，不仅可以实

现半口及全口牙齿的稳固，而

且还能当天种牙，当天恢复咀

嚼功能。适合牙槽骨缺失严重

的患者，如果患者牙槽骨比较

理想也可以使用 6 颗种植体的

方案。

先领福利再检查。进口以

色列种植牙（全瓷冠）1680 元

进口韩国种植牙（全瓷冠）2680
元。同时现在预约就诊，享受

读者优先就诊福利，同时价值

280 元口腔检查费（含挂号、拍

片、面诊、出方案等）免费领取。

老人种牙怕拔牙 能否做到两全其美
不拔除牙根修复方案来了

通讯员 应晓燕 本报记者 戴虹红

近日，孙先生神采奕奕地到医

院复诊，当他看到省立同德医院肝

病专家门诊翁卫东主任中医师时，

笑着说，多亏了近两个冬天的中药

调理。

孙先生是慢性乙型病毒性肝

炎患者，因工作辛劳、应酬频繁，

2021 年，他觉得右侧胁肋隐隐作

痛，气短乏力，面色萎黄不华，心悸

怔仲，夜寐不宁。当年冬至，他找

到翁卫东，寻求调理。

翁卫东考虑孙先生是血虚胁

痛，究其病因，大抵由于久病体虚，

且劳欲过度，血虚营阴不足，肝木

失其涵养。他以养血柔肝、和络安

神的膏剂对孙先生进行治疗。经

过两个冬天的调理，孙先生感觉精

力充沛，无气短乏力等症状。

中医膏方是冬令进补的常用

手段之一，慢性肝病患者是否适合

膏方进补、哪些肝病患者不宜服用

膏方、膏方服用期间有哪些注意事

项呢？翁卫东根据临床经验给那

些“小心肝”的患者给予解答。

慢性肝病一般是指由于多种

因素如肝炎病毒、乙醇、药物或毒

物、胆汁淤积、脂肪或重金属沉积、

免疫异常等病因所致，病程超过半

年的各种肝病。从中医来讲，概其

病机乃“郁、虚、湿、毒、瘀”，其中，

郁、虚为发病之本，湿、毒、瘀为致

病之标。慢性肝病患者可冬季进

补膏方，以补虚泻实、燮理阴阳。

在服用膏方期间，要注意忌

口，忌食生萝卜、浓茶；忌服过多厚

味腻滞之品；服药期间，若遇感冒、

腹泻，暂停服用，以免“闭门留寇”，

待愈后续服；食欲不振、舌苔厚腻

者，膏方应慎用，并与医生沟通调

整后再用。

针对患者不同体质，在膏方服

用时，忌口更为重要。如阴虚体质

者，要忌食辛热食品，如牛肉等，且

烹饪时不放或少放姜、蒜、葱等一

类调味料；阳虚体质者，忌用寒性

食品，如柿子、蟹等；过敏体质忌食

海鲜一类发物，如黄鱼、带鱼等。

翁卫东提醒，当慢性肝病患者

出现以下情况，最好不要服用膏

方。

一是肝功能损害严重，转氨酶

明显增高，病情不稳定者。药物均

需由肝脏代谢，如处于明显的肝病

活动期，肝功能不正常，匆忙服用

膏方可能会加重肝脏负担。

二是黄疸患者。如患者有明

显的黄疸、腹胀恶心、舌质暗红、舌

苔厚腻等症状，体内湿热太甚，也

不宜马上服用膏方，以防助生湿

热，适得其反。

三是急性病毒性肝炎患者。

如甲型肝炎、戊型肝炎等，这些疾

病，一般病程在2-6个月，是可以治

愈的急性肝炎疾病，不需要使用膏

方。

肝病患者可用膏方进补肝病患者可用膏方进补
需注意忌口需注意忌口 且三类人不宜且三类人不宜

中药的有效成分复杂，主要是

生物碱，如苦杏仁苷、士的宁、大黄

甙等，因为这些物质是苦的，所以

大多数中药都有苦味。而且，中药

绝大多数含有低比重的挥发性成

分，这些物质在常温下也会挥发，

加热后挥发量增多，所以气味也往

往比较难闻。这两个原因导致很

多朋友对中药接受困难。

其实，我们只要通过一些小方

法，就能改善中药不适口带来的用

药困难。

喝药前准备一杯温水。

将温度适宜（一般控制在温热

状态下，太凉和太热都会引起不适

感）的药汁倒在杯子里，最好一口

气咽下，尽量不加糖。

喝完后迅速用温水漱口。

此外，从心理上认可中医、中

药，从情感上认同中医中药对我们

健康的维系作用，也能让我们更顺

利地饮药治病。 据养生中国

中药汤剂难下咽
如何更好接受


