
补充叶黄素，护眼妙招
叶黄素是眼睛视网膜黄斑区的主要成分，

是眼睛的“粮食”，叶黄素不足，眼睛老化得快，
容易眼疲劳、干涩、流泪、视力模糊。

蓝莓叶黄素选用高品质叶黄素酯，利于吸
收和利用，且蓝莓中富含的花青素也是抗氧化
剂的一种，蓝莓和叶黄素两者相结合，起到相辅
相成的作用，可以有效营养眼睛。

高含量蓝莓叶黄素9.9元！
11周年庆，感恩回馈！

呵护双眸,“睛”彩无限! 高含
量蓝莓叶黄素酯每瓶仅需 9.9 元。
益生康年 11 周年庆,感谢百万会员
的信赖和支持，一个城市一款爆品
直接“超低价”回馈会员，打进热线
即可参与“爆款产品限时团购活
动”薅羊毛，抢福利！

优惠力度大，活动仅限 7 天,读
者朋友抓紧时间申购，每人限购一
套，一个家庭限购两套。

抢福利！高含量蓝莓叶黄素10瓶仅需99元

99 元10 瓶

广告

值此 11 周年庆，感谢全国百万会员一路相伴,益生康年“爆款产品限时团购活动”感恩回
馈！高含量蓝莓叶黄素10瓶原价1999元，此次限时团购价只需99元！仅此一次！
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深秋，这是一个充满诗意与神

秘的季节。万物似乎都在这一刻

静止，倾听落叶飘落的声音。

深 秋 是 一 个 色 彩 丰 富 的 季

节。金黄的落叶、碧绿的草地、灰

褐的树枝，这些色彩交织在一起，

构成了深秋的画卷。这个季节，大

自然的声音也变得格外清晰。风

吹过树林，落叶像一只只翩翩起舞

的蝴蝶，飘落在地面上，发出沙沙

的声音。这种声音是那么宁静、优

美，让人感到深深的宁静与满足。

深秋也是一个充满思考与感

悟的季节。看着大自然的变化，人

们会思考自己的生命。落叶飘落，

预示着生命的结束，但同时也预示

着新生命的开始。

深秋是一个收获的季节。农

民们忙碌着收获果实，他们的脸上

洋溢着幸福的笑容。这个季节，人

们的心情也变得格外舒畅，仿佛所

有的烦恼都在这一刻被风吹散了。

深秋是一个充满诗意与感悟

的季节。它让人们学会欣赏大自

然的美，珍惜生命中的每一个瞬

间。在这个季节里，我们不仅可以

感受到大自然的魅力，还可以感受

到人间的温情与爱意。 王振策

深秋的旋律

今天是母亲生日，刚好逢上周

日。我早早吃了晚饭，去超市买了

点糕点，包了个红包，前往娘家。

母亲好像知道我要去似的，

竟然候在门口。见到我就说：“我

就知道这几天你肯定要来的，你

总能记着妈的生日。”母亲密布皱

纹的脸笑成了一朵花，我分明感

受到了母亲的暖意。父母亲的守

望、等待，对于子女是多么幸福的

事。原来，他们比我们更需要刷

存在感。

近几年来，每年我都会备本小

台历，在拿到台历的第一时间，我

都会用红笔圈出我生命中重要人

物的生日。

我自己的，儿子的，先生的生

日，几乎不用特别标记，都会牢牢

镌刻在我每一年的记忆年鉴上。

我最担心忘记的是四老的生日，即

公公、婆婆、父母亲的生日。我清

楚，他们的生日是过一个少一个

了。况且老人都是过农历生日的，

很容易错过，所以那本日历一直放

在床头，常常翻看。

父亲的生日是农历八月初七，

一个非常普通的日子，所幸离中秋

比较近，但还是要特别记一下。如

果是周末，我会专门过去，烧几个

菜，陪他们聊聊天。母亲的生日是

9 月 22 日，公公婆婆的生日都在农

历十月。我会提醒先生，先生就会

在周五提前打电话给两老，周末全

家人像过年一样聚在一起，在饭店

吃顿饭。以前浦江有十月二十交

流会，婆婆从山里提早个把星期就

来城里，一般都住在我们家。到交

流会开始时，或给她钱，或陪她上

街买身衣服，晚上把先生的兄弟两

家叫来，在我家聚餐。交流会结束

后，先生他们兄弟三人都包红包给

婆婆。这样过了一年又一年，四老

都已迈过古稀之年，他们的健在健

康是我们子女最大福气。

离开时我叮咛二老，回望，父

母亲还倚在门框目送我远去。

从娘家回来，雨不紧不慢地下

着，冷风钻进脖子中，我却感受不

到寒冷，原来此刻我的心上是如此

的温暖。 楼利香

老人的生日老人的生日

谈笑在诗文，往

来有良朋。以文会

友 ，不 在 于 水 平 高

低，只要你爱写作，

就加入我们吧。

请扫描二维码，

加管理员为好友后，

发送“诗文”两字，加

入“诗文·浙里养俱

乐部”这个大家庭。

原 创 作 品 一 经

录 用 ，将 获 相 应 积

分，今后可兑换俱乐

部福利。
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落霞寻韵巡天海，

碧水丹英泼墨烟。

秋菊枫林书锦绣，

暮涛雁影赋佳篇。

钱江潮涌润诗笔，

西子帆飞逐梦圆。

九域百龄宏伟业，

万众安享续勋坚。

李早荣

盛世赋佳篇

道上断行人，只因天降温。

残花飞寂寞，败叶落缤纷。

岁月来无意，人生去有痕。

初心依旧在，筑梦每成真。

晨行遇降温有感

时到深秋气自豪，

无边光景任消遥。

漫江碧透行舟远，

尽染层林飞鸟高。

泼墨挥毫大写意，

轻歌曼舞小风骚。

谁持彩笔当空舞，

画得河山分外骄。

陈加元

深秋咏怀
我家有粮仓，那是一个祖传下来的木

板钉做的谷仓和一个泥陶制品做的米

瓶。米瓶的材质来自于泥土，经过熊熊

烈火的日烤夜炙后，变成一副口小肚大

粗陋拙劣的模样，瓶子用来装米，里面在

米的上面放了一个竹罐名曰“米升”，然

后在瓶子上面盖上一块木板。

我的家乡位于离县城 40 多公里的边

远小山村，单单靠生产队分来的粮食根本

不够吃，我家的粮仓从来没有装满过。母

亲烧饭每次上楼量米，四个人总是量了一

米升（大约半斤），粮食总是捉襟见肘，难

以为继，一年到头粮仓经常见底，父母总

是为一家人能填饱肚子而绞尽脑汁。

我奶奶是非常好客的人，好几次我家

来客人了，明明知道家中的米瓶已经空

了，可是她还是热情待客，偷偷从后门溜

出去借米，把借来的米又偷偷地拿到楼上

倒入米瓶里，然后按人头又用米升量米，

这样可以光明正大地拿到灶上去烧饭了。

我父亲曾经说过：“什么时候能让我

吃饱白米饭，即使死也心甘情愿了”。

改革开放后，农村实行了家庭联产

承包责任制，我家的稻谷首次获得大丰

收。单单是早稻，就收割了满满地一拖

拉机，终于装满了那个木板钉起来的粮

仓，而且还远远装不下，彻底地解决了吃

饭问题。

每年颗粒归仓的时候，我也上阵，母

亲在稻场上筛谷、晒谷，还要倒入风车

斗“激浊扬清”。然后把晒干、干净的稻

谷装进方篮里，然后用一根竹竿挑起，

她在后，我在前，一篮一篮地扛到楼上，

过秤后再把它倒入粮仓里。不苟言笑的

父亲脸上堆满了久违的笑容，全家人沉

浸在丰收的喜悦之中。从那以后，母亲

每次上楼量米，升子都是堆得满满的，

从此我们早晚都能吃上白米饭，再也不

用担心粮仓见底了。

尽管村里家家都有了余粮，但渐渐富

裕的人们已经不满足于温饱，我们村有头

脑的农民开始在田地里种植桑树养蚕了，

可是父亲还是坚持要种植粮食。为这件事

我和父亲吵过好几次架，直到现在我才开

始明白，父亲从小没有吃饱过饭，他看到家

里稻谷满仓时特别高兴，手中有粮心中不

慌。只有对土地爱得深沉的父亲，才能有

如此感受吧。 张必强

家有粮仓

时序轮回又立冬，

今年不与往年同。

清风拂面山岗顶，

看尽飞云向碧空。

惠风

立冬


