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前列腺增生拖下去可能造成肾病
手术宜早不宜迟
省中山医院泌尿外科送出10个免费专家号

“临床上，我经常碰到一些胃口

不好，眼角浮肿，脸色蜡黄的患者，

是前列腺增生引起的上尿路梗阻最

终导致肾功能损坏。”刘渊表示，前

列腺增生是一种客观现象，不一定

出现症状，男性在35岁以后前列腺

腺体开始出现增生，但大多数人在

这个年龄不会因为前列腺增生而出

现症状，随着年龄增长，前列腺体积

不断增大，对尿道和膀胱的影响逐

渐显著，才会出现一系列排尿相关

症状。

前列腺增生以后会出现进行

性排尿困难，久而久之就会使用腹

部压力辅助排尿，造成腹部压力增

高，腹腔内的内容物通过薄弱的腹

股沟管，突出体外而形成疝，比较

多见的是斜疝。

所以，出现斜疝且久治不愈

时，最好去查一下前列腺，找到真

正原因，才能治标也治本。刘渊提

醒，如果出现以下两种表现，请及

早去医院解决。一、排尿困难、排

尿间断。每次解小便就像关不紧

的水龙头一样，只能慢慢地滴，每

次觉得解完了以后又觉得很多小

便没有解出来，肚子胀得很难受。

另外，经常会在解小便时突然像被

堵住一样，不能解出来。当休息一

段时间或者走动一下以后，又可以

出来小便了。二、尿频尿急、夜尿

增多。主要表现是不能听到流水

声音，经常一开水龙头后甚至会有

尿裤子的情况。同时夜尿次数明

显增加，大概 1 晚上要起来 5 到 6
次。刘渊表示，超声检查是前列腺

检查的首选。平时，要做到饮食有

节、起居有常、不妄作劳，尽量减少

内外不良刺激对机体的伤害。

如需预约免费泌尿外科专家
号，请拨打本版右上角专线电话。

刘 渊
副主任医师、泌

尿外科主任、浙江大学

硕士、杭州市医学会泌

尿外科学分会委员、杭

州市中西医学会泌尿

外科学分会委员、中国

性学会中西医结合生

殖医学分会委员。长

期从事泌尿外科、男科

的临床、科研及教学工

作，在尿路结石、肾结

石、前列腺增生、尿路

感染、膀胱肿瘤、肾积

水、血精、精索静脉曲

张、前列腺炎、阴囊部

肿物等疾病的诊断治

疗上积累了丰富的经

验。擅长运用输尿管

镜、电切镜、腹腔镜、显

微镜等微创手术方式

诊治泌尿系统结石、前

列腺增生、膀胱肿瘤、

血精、精索静脉曲张、

肿瘤等泌尿系统疾病。

【门诊时间】
周一全天；周六上午

（莫干山路院区）

记者 徐小翔 通讯员 陈瀛

天气变化往往让人措手不及，冷暖变化不规律使得各种疾病多发，泌尿系统的疾病尤其容易受到这种气
候的影响。进入秋冬季，泌尿外科前列腺疾病患者开始扎堆，很多人不知道，前列腺是一个怕冷的器官，它也
要防寒，以免引起“感冒”。

“前列腺增生一般会在气温降低后加重。”省中山医院泌尿外科主任刘渊表示，这是很多老年男性的难言
之隐，有的甚至严重影响生活质量。最近，昼夜温差较大，又到了前列腺增生症状易于加重的时节。

肿瘤还是增生
一场“乌龙”解决了难言之隐

一晚上上三四次厕所，对于

刚 60 岁出头的葛大伯来说是“家

常便饭”，而且每次都得花好几

分钟。平日，尿频尿急、夜尿增

多、排尿不畅也一个都不落下，

让他苦不堪言。不过，葛大伯一

直认为是自然规律，坦然接受。

前不久一次体检，B 超检查

结果提示，葛大伯的膀胱入口处

有一个“肿物”，把他吓一跳。难

不成是膀胱肿瘤？所幸，随后 CT
检查结果出来，让众人长出了一

口气。根据多年临床经验，刘渊

初步判断，“肿物”大概率是增生

的前列腺。做不做手术？答案

显而易见。但听说传统的开放

前列腺切除术通常要开腹，葛大

伯犯了难。

刘 渊 解 释 ，传 统 的 开 放 手

术，主要有耻骨上的前列腺摘

除手术、耻骨后的前列腺摘除

手术，还有经会阴的前列腺摘

除手术。开放手术因创伤大、

出血多、恢复慢，渐渐被淘汰。

如今，等离子或激光前列腺剜

切术在切除增生腺体同时，保

留前列腺包膜，并发症少，损伤

也较小。

详细听取了手术过程，葛大

伯放下心理包袱。手术很顺利，

用时近 1 小时，术后第二天，葛大

伯立马感受到排尿顺畅，等待时

间也短了。“又回到了年轻态。”

之后病理检查结果也验证

了刘渊的判断，增生前列腺组织

中并没有发现肿瘤细胞。刘渊

表示，前列腺增生症状进展缓

慢，容易忽视。如果不是因为体

检时查出“乌龙”，葛大伯也许不

会主动来泌尿外科，拖上几年，

就像温水煮青蛙，等到真正发现

问题，可能就已为时过晚。

事实上，随着年龄增长，人的大

多数器官都会逐渐萎缩，但是男性

有一个器官一生都在生长，就是前

列腺。

前列腺增生是很常见的男性

疾病，发病率在 50 岁大概是 50%，

到 80 岁是 83%。刘渊表示，正常

的前列腺好比是一座山，尿道就像

是穿过山的隧道，一旦前列腺增

生，向内压迫尿道，就会造成排尿

困难。像葛大伯这样的老年男性，

有着差不多的观念：年纪大了，尿

频尿急、夜尿增多、排尿不畅很正

常。这样的观念会碍事，要不得。

长时间前列腺增生症，可能导

致肾脏损害甚至尿毒症。这是由

于增生前列腺压迫尿道，膀胱需要

用力收缩，才能克服阻力将尿液排

出体外。久而久之，膀胱肌肉会变

得肥厚。如果膀胱压力长期不能

解除，残余在膀胱内尿液逐步增

加，膀胱肌肉就会缺血缺氧，变得

没有张力，膀胱腔扩大。最后膀胱

里的尿液会倒灌到输尿管、肾盂引

起肾积水，出现梗阻性肾病，严重

的变成尿毒症。

什 么 时 候 需 要 做 前 列 腺 手

术？刘渊认为，只要出现排尿梗阻

感，反复尿潴留、血尿、泌尿系感染、

膀胱结石、继发性尿路积水，影响生

活，就可以考虑手术。如果拖到影

响肾脏功能后，那就没后悔药了。

可导致膀胱、肾脏慢性病变
前列腺增生手术宜早不宜迟

出现以下这些疑似症状
就要提高警惕了


