
关注老年人心脏健
康问题，不仅要关注身
体上的客观情况，精神
方面也要留心注意。日
常生活中，除了通过健
身 运 动 保 持 健 康 的 体
魄，还可以通过益智游
戏来促进脑力协调，有
助于精神愉悦，调心怡
神。从平时做起，从心
态 入 手 ，做 到 修 身、养
心，促进健康的老年生
活。
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数三角形
35个

辨字游戏
“王”与其余四个差别

最大，因为其余四个都只有

三画，而它有四画。

剪圆拼方

数独

巧拼七巧板

上期答案上期答案

9 个人在野外迷路，早

晨一看，所带的干粮只够吃

5 天了。第二天，他们又遇

到了同样迷路的一批人。

不巧的是，这批人所带的干

粮刚好吃完了，也就是说，

他们必须靠第一批人的干

粮维持生命。两批人合计

了一下，剩下的干粮只能吃

3 天。根据以上条件，你能

算出第二批人的人数吗?

分干粮

这是一个月牙状的图

形，请你用两条直线把它分

为6个部分。

分月牙

这是用 40 根火柴组成了

一个有 16 个方格的大正方形，

大正方形里有小正方形，这些

正方形加起来共 30 个。如何

移去 9 根火柴，使这些正方形

全都消失呢?

隐藏正方形

在空白格填入数字，

使其每行、每列、每一个

粗线格（3×3）内的数字为

1-9，不重复。

数独

上图是由若千圆圈相互纠缠组成的，请你快速数

清图中共有多少个圆圈。
数圆圈数圆圈

三兄弟找到一处油田，决定

将其平分后各自开采。但是这

处油田并不是规则的图形 (如
图)，三兄弟想来想去都没有想

到平分它的办法。请问，你能帮

助这三兄弟平分油田吗?

平分油田平分油田

1.你能用最快的速度

把冰变成水吗？

2.用什么可以解开所

有的谜？

3.有一个字人人看到

都会念错，是哪个字呢？

脑筋急转弯


