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本报记者 戴虹红

近日，都市医疗剧《问心》受到社会广泛关注，尤其是因“急性

心梗离世的王大爷”引发网友热议。而秋冬季随着气温慢慢降

低，血管收缩剧烈，血液循环受阻，很容易导致血管出现堵塞，从

而导致心梗等心血管疾病的发病率大大提高。

对于老年人来说，日常该如何关注心脏问题？是否会有意识

地学习一些心脏急救措施？不同心脏病又该如何养护？对于医

生而言，在救治心脏病人的过程中有哪些让人难忘的时刻？他们

又是如何秉承着医者仁心，全力以赴地挽救生命？本期周刊，我

们走近医生、患者，让人们“明明白白你的心”，也让读者知道，要

想在秋冬季里不“伤心”，就得从各方面小心呵护。
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