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学堂

用微信付款或收款，你会怎

么做？是不是打开微信 App 后，

点击右上角的“+”号，用“扫一

扫”来扫商家收款码付款，或用

“收付款”亮出自己的付款码给商

家扫码后付款？

其实，只要长按手机桌面的

微信图标 2 秒，就会弹出一个小

窗口，其中有“扫一扫”和“收付

款”，可以一键实现付款或收款。

此外，当碰到老朋友老同事，

对方要加你为微信好友的时候，

你会怎么操作？一般就是打开微

信 App 后，依次点击“我”-“个人

信息”，亮出自己的二维码名片让

对方扫一扫，然后通过对方申请，

成为好友。

其实，还有一个更简便的方

法，就是长按手机桌面上的微信

图标 2 秒，在弹窗中选择“我的二

维码”，就能直接亮出二维码名

片，让对方扫码添加好友。也可

以用“扫一扫”来扫描对方二维码

名片，主动添加其为好友。

快捷支付和添加好友

本报记者 王兴

如今，微信已成为大众生活中
不可或缺的一部分。此前，我们已
系统介绍过微信预约挂号、缴水电
费等生活服务功能，以及通过微信
公众号、小程序实现听有声书、点
外卖、找修补小店的操作技巧。

随着使用的深入，我们发现了
微信上有更多适合老年人的隐藏
功能。今天，给大家介绍几个使用
微信时长按2秒就会出现的实用好
用功能，相信你看完这篇文章，一
定有所收获。
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如何玩转微信“长按”功能

对于经常联系的微信好友或

群聊，可在微信首页长按并选择

置顶聊天，将其放在页面最顶端，

方便自己快速查看消息。

此外，在聊天界面，有些信息

是很有价值的，为了避免以后找

不到该内容，我们想把它收藏起

来，该怎么操作？

打开微信聊天界面，长按内

容 2 秒，在弹窗中先点击“多选”，

然后依次选择多个重要内容，点

击页面下方的“收藏”图标就将这

些内容收藏起来。

此后，打开微信 App 后，依次

点击“我”-“收藏”，即可找到自

己收藏的内容了。

群聊置顶和收藏记录群聊置顶和收藏记录

很多老年朋友都会在朋友圈

发表图文、视频消息，来记录分享

自己的心情、生活。具体操作流

程为进入朋友圈后，点击右上角

的照相机图标，可选择直接拍摄

照片、视频，或从相册选取照片、

视频，接着再配上一段文字发表

消息。

其实，微信隐藏着一个不用

配图也能发朋友圈的功能。进入

朋友圈后，长按右上角的照相机

图标 2 秒，就能进入文字编辑界

面，下方还有显示位置、提醒谁看

和谁可以看等选项。

输入文字，按需选择可以公

开的项目，点击上方的“发表”按

键，就在朋友圈发表了一则纯文

字的消息。

在朋友圈发表纯文字

长按微信好友或群聊图标，

可将其设为置顶聊天，方便自己

快速查看消息。

生活中，我们每天都要用的

牙膏，其实还有很多地方可以用

到，赶紧来看看吧。

妙用一：我们可以用它来清

洁插座，大家都知道插座不能用

水清洗，这时候我们就可以用牙

膏来擦，同样用牙膏皮擦拭过再

用抹布擦干净即可。

妙用二：水龙头下方容易留

下水锈和水垢，涂上牙膏进行擦

洗，很快就能清理干净。

妙用三：衣服上的墨迹如果

不大，可用牙膏反复揉搓，清水

冲洗，即可除去。

妙用四：清除搪瓷茶杯中留

下的茶垢和咖啡渍，可在杯内壁

涂上牙膏后反复擦洗，一会儿就

可以光亮如初。

妙用五：银器久置不用，表

面会出现一层黑色的氧化层，只

要用牙膏进行擦拭，即可变得银

白光亮。

妙用六：衣服染上动植物油

垢，挤些牙膏涂在上面，轻擦几

次，再用清水洗，油垢可清除干

净。

妙用七：清洗鱼后，手上总

会留下难以去除的腥味儿，先用

肥皂将手洗净，再抹上牙膏反复

搓擦，用清水洗净后腥味儿就容

易去除了。

妙用八：我们可以用牙膏皮

来清理锅盖，牙膏皮擦拭完之

后，用抹布擦干净即可，用牙膏

皮清理锅盖效果非常的好，能够

把锅盖擦的非常亮。

同时，牙膏还可以作药用。

牙膏中含有薄荷脑、丁香油、生

姜油等成分，有消炎、止痛、化淤

等功效，尤以药物牙膏效果更

好。例如，小面积的皮肉伤，可

在伤处涂上牙膏进行消炎和止

血，包扎上作为急救；受到蜂蜇

或蚊虫叮咬后，奇痒难忍，涂上

一点牙膏按摩一会儿，即能止痒

消肿；冬季手脚发生皲裂时，可

在裂口处涂上一些牙膏，能够止

痛，防止感染，促进早日愈合；旅

途中发生头痛、头晕时，可在太

阳穴涂上牙膏，因为牙膏中有薄

荷脑、丁香油，可以镇痛；手脚如

果受冻，只要受冻面没有破损，

可用纱布蘸取牙膏在红肿处摩

擦，帮助活血消淤。

据科普临渭

不只是刷牙
牙膏还有这些妙用

扫码看视频扫码看视频

长按微信图标 2 秒，可快捷

亮出“我的二维码”，或打开“扫

一扫”“收付款”界面。

在微信群聊时，经常会有人

用各种表情来“斗图”。当我们看

到别人发的表情很有意思，可以

长按该表情，在弹出的窗口中选

择“添加”，将其添加到自己的表

情包里。

甚至可以查找相关表情或该

表情的专辑，从中选择自己喜欢

的表情，添加到表情包或发送给

朋友。

对于老年人来说，因为微信

自带的表情图标太小，看不清楚，

容易出现发错表情的尴尬。其

实，长按表情图标 2 秒，就可以看

到大图效果和文字说明。这样发

出去的表情，就符合自己心意了。

共享微信好友表情包共享微信好友表情包

相信大家的朋友圈里，总会有

一些人天天发小广告，挺让人反

感的。

这时，你可以长按对方头像，

在弹出的菜单中点击“设置权

限”，然后选择“不看他”，以后你

在朋友圈就看不见对方的消息

了。

如果不想让对方查看你的朋

友圈，将“不让他看我”开关打开

即可。当然，屏蔽好友的朋友圈

并不会影响与对方的聊天功能，

只是对方的动态不会自动显示在

你的朋友圈中。

屏蔽朋友圈好友动态屏蔽朋友圈好友动态


