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68 岁的楼大伯患糖尿病已有 4
年，平时服降糖药控制血糖，偶而

测空腹血糖，基本在 8-9 毫摩尔每

升。楼大伯感觉自己控制得很好，

就再没去内分泌专科看过病，平时

在附近诊所或药店配点药。

一天，他像往常一样起床后去

锻炼，感觉胸口有点闷，当时休息

一下就缓解了，他便没在意。可谁

知两天后同样的情况再次出现，家

人知道后，赶紧带他到医院就诊。

检查结果提示为前降支血管

重度狭窄。前降支是支配心脏的

重要血管，一旦堵塞，后果可能非

常严重，甚至会危及到生命。楼大

伯问医生，平时没感觉很不舒服，

怎么突然心脏病发作了呢？

秋冬季是心脑血管疾病好发

的季节，特别是既往有糖尿病的老

年人更易发作。

调查显示，气温每下降 10℃，

心脏病发作风险就会上升 7%。天

气寒冷，人体首先保证重要脏器，

如脑、心、肺、肝的供血，皮肤等周

围血管收缩，血压升高，心率增快，

增加心脏负担，容易诱发心脏疾

病。楼大伯血糖控制得不好，使其

血管易产生斑块，这样的血管遇到

寒冷天气，可能会收缩引起血供不

佳，如果是心脏血管，就可能产生

胸闷、心悸症状，甚至出现心梗。

秋 冬 季 如 何 预 防 心 血 管 疾

病？浙江大学医学院附属浙江医

院内分泌科专家表示，高血糖、高

血压、高血脂、高体重都是冠心病

高危因素，尤其是糖尿病，医学上

称之为“冠心病等危症”，即糖尿病

人发生心梗的危险与冠心病患者

是一样的。因此，糖尿病患者一定

要控制好血糖。除了遵医嘱服药，

平时还要注重血糖、血压、血脂的

监测，每年到医院筛查是否有大血

管、微血管并发症，一旦发现有问

题，要及时干预治疗。

此外，医生提醒，秋冬季务必

做好保暖，特别是早晚气温较低

时，以免受到寒冷刺激引起血管收

缩。不要太早或太晚外出活动，可

选择气温相对高的时候，结伴运动

更适宜。

总而言之，秋冬季血糖、血压

均易出现波动，老年患者要知晓气

温下降带来的变化，以及可能对人

体造成的损害，尽早预防，及时就

医。

老年糖尿病患者锻炼后出现胸闷

秋冬季血糖血压均易波动
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健康

美国匹兹堡大学医学院科学家

近期发表一项早期临床试验结果：

在移植前一周向活体肝移植接受者

输注来自捐献者的免疫细胞可行且

安全，并可能使接受者成功摆脱免

疫抑制剂，而不会排斥移植的器

官。该研究开辟了一条新途径，有

望使接受器官移植者摆脱长期使用

免疫抑制剂带来的严重副作用。

器官移植帮助无数患者实现生

命的延续。不过，受体患者往往会

出现免疫反应，不得不依赖对身体

具有严重副作用的免疫抑制剂，这

无疑使器官移植的效果打了折扣。

研究人员表示，试验结果非常

令人鼓舞。初步证据表明，这种干

预措施使患者能安全地减少甚至取

消免疫抑制。如果患者不再无限期

地依赖免疫抑制剂，对他们来说将

是一大福音。 据《科技日报》

器官移植或不再需要
长期免疫抑制

科普医学知识，传

播健康理念，为让老年

朋友更好地了解医学、

健康生活，浙江老年报

与 省 医 师 协 会 老 年 医

学分会、省医学会科普

分 会 联 合 推 出“ 医 点

通”专栏。

邵现红
讲种牙故事
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2005 年，邵现红受邀参加在欧
洲举办的年度种植学术会议，并作
为中国地区唯一的受邀代表在大会
作学术报告。会议结束后，邵现红
在意大利游玩了几天，吃不惯西餐
的他到处找中餐厅，碰巧遇到张先
生夫妻开的中餐厅。之后几天，邵
现红每天都去这家饭店，张先生得
知邵现红是中国有名的种植牙专
家，就留下了联系方式，一来二去，
两人成了朋友。

没想到18年后，75岁的张先生
特意从意大利回国找到邵现红：“我
的牙靠你了。”

遇上对的人 种上对的牙

张先生 30 年前因为全口牙齿都

不好，于是做了牙冠修复。随着时

间推移，牙冠逐渐开始不好用，不是

塞牙、牙龈肿胀，就是咬东西痛。

身处国外，语言交流障碍和昂

贵的牙齿治疗费用，让张先生忧心

忡忡。无意中，在当地华人圈听到

了邵现红院长的名字。看着自己通

讯录中的名字，他看到了曙光，也立

即决定回国种牙。

但因为前几年疫情，张先生无

法回国，邵院长只能隔着手机安慰

他。最近，张先生终于安排好国外

生意，踏上回国飞机。

10 月 5 日，漂洋过海的张先生

终于见到邵院长。经过详细检查发

现，张先生的情况比较特殊，一是

基础性疾病比较多，他患糖尿病 26
年、高血压 10 年，装有 2 个心脏支

架，服用抗凝血药物 10 余年。二是

牙齿情况很不乐观，多数牙齿已经

脱 落 ，口 内 安 装 的 牙 冠 很 多 都 松

动、发炎、不能咬合。尤其是上颌

牙槽骨，大量萎缩，已无法满足常

规种植要求。

面对如此复杂状况，张先生是

否能够完成种植呢？

经过邵院长评估以及对患者身

体充分了解，部分用药暂时停止或

更换，以满足种植基本身体要求，但

张先生牙槽骨无法无中生有。邵院

长提出利用颧骨完成种植的方案，

即双侧穿颧种植。穿颧种植是通过

颧骨穿透的一种种牙技术，可以有

效解决患者骨量不足问题，是种植

手术中难度较高的方法，对医生技

术水平要求很高，但手术后种植效

果稳定。邵院长提出的这一种植方

案 ，可 以 有 效 解 决 张 先 生 现 实 问

题。经过与家人商议，张先生愉快

地接受了院长的治疗方案。

给我一日时 还你一生牙

10 月 12 日一大早，张先生和爱

人早早来到医院，怀着既紧张又期

待的心情开始种植手术。邵院长带

领种植团队，运用先进的数字化导

板，精准定位，完成这台高难度穿颧

手术。之后，种植体植入即刻进行

牙齿修复工作。种植修复团队紧密

合作，当天下午就完成种植牙齿修

复工作。

当天完成手术，当天完成戴牙，

看着昨日的满口坏牙和今日栩栩如

生的种植牙。张先生不停照镜子，

对种植牙效果相当满意。“给我一日

时，还你一生牙”，邵院长兑现了对

张先生的承诺。

张先生拉着邵院长的手说，邵

院长，辛苦你了。我最满意、最正确

的选择就是回国种牙。这趟飘洋过

海太值了。

最后告诉大家一个好消息：浙

江种植牙集采政策已于 2023 年 4 月

起落地实施，国家的这一新政策，是

降低患者种牙成本，让人人都能看

得起牙，都能拥有一口好牙。如果

您有种牙的各种疑问，欢迎拨打版

面上方的热线电话免费咨询。

通讯员 柯娟 记者 林乐雨

邵现红院长简介：
邵现红，杭州国大口腔院长，毕

业于浙江大学口腔医学院，主任医

师，资深种植专家，《计算机引导技

术在牙种植、骨移植及修复重建中

的应用》和《一步一步做好上颌窦底

骨增量》两本医学专著译者，现为以

色列Cortex种植体全球技术顾问，瑞

士 SIC 种植体中国区技术总顾问，美

国 ZUGA 种植体数字化种植中心总

顾问，欧洲种植学会（EAO）会员，多

次荣获国际种植修复比赛大奖，完

成大量高难度种植。

十八年前海外结缘十八年前海外结缘 十八年后回国种牙十八年后回国种牙

他从意大利来到杭州只为种上一口好牙他从意大利来到杭州只为种上一口好牙


