
本报记者 俞琪

自从把企业交给儿子打理后，王忠
安一心一意投入志愿服务，每天思考的
问题主要有两个：一是，谁需要帮助？
二是，谁愿意帮助？

20 多年来，他从自己带头做，到
2015 年成立北仑众孝慈爱志愿服务
队，和大家一起做，让很多老人从头

“暖”到脚。

“小”需求都是“大”事情

前些天，宁波市北仑区新碶

街道凤洋经济合作社老年协会会

长贺文云向王忠安转达两位高龄

老人的求助：99 岁的屠菊娥要修

脚趾甲，98岁的陈飞云想理发。

王忠安迅速敲定两项上门服

务的时间和细节，他说老年人的

“小”需求都是“大”事情。他带着

志愿者给屠菊娥修脚、陪聊，再赶

往陈飞云家搭起临时“理发摊”。

需要什么 服务什么

67 岁的王忠安道出公益服

务的初衷：年轻时见到父母照顾

生病奶奶，“对长辈要孝爱”这一

观念深深烙印在他心中。这是

触动他从企业经营管理转向公

益事业的关键因素。

此前，村里有位老人，平时

常往老年协会跑，但突然有段时

间总不见人。一打听，才知道老

人不慎在卫生间滑倒，抢救无效

去世了。王忠安来到老人家浴

室，发现没有任何防滑防跌倒的

设施，当即决定为村里每位老人

送上一张浴室防滑垫。这些年

他向村居家养老服务中心捐助

器材及活动经费超10万元。

“服务就像吃饭点菜，老人

想要什么点什么。”他如是说。

温暖孝心 感染众人

这样一支受到全村人喜爱

的 爱 心 团 队 是 如 何 建 立 起 来

的？招募团队成员，王忠安也是

奇招频出。一次理发时，他问对

店主向超：愿不愿意做志愿者？

结果向超一做就坚持到现在，还

带着读大三的儿子一起服务。

虽然北仑众孝慈爱志愿服

务队的注册志愿者仅 40 余名，但

实际带动的爱心人士不少。一

次服务结束，餐馆老板看他们穿

着红马甲，马上说：“这顿饭只收

成本价。”王忠安到隔壁商店给

大家买饮料，店老板表示：“饮料

送给志愿者喝，我也出份力。”

被温暖的经历，数不胜数。

“这条路我们会坚定地走下去。”

王忠安如是说。
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本报讯（通讯员 柏惠瑛）近

日，杭州市钱塘区义蓬街道杏花村

里传来老人阵阵欢笑声，舞蹈、黄

梅戏、越剧、莲花落⋯⋯为村里的

老人们送上视听盛宴。

这是杏花村党总支举办的“银

龄齐聚度重阳，美好生活乐无忧”

主题系列活动之一，该村还为老党

员们送上一堂特殊的主题党课“银

龄心向党 不忘来时路”，鼓励老同

志积极发挥银龄党员余热。此外，

还开展针对反诈骗、垃圾分类、扫

黄打非等内容的宣传，并为老人们

免费测量血压。

钱塘
送上党课与服务

（上接1版）

人老心不老，在湖州、金华等

地，一场场趣味运动会、游园会唤

起老人们的童心。

湖州市举办“欢度重阳 乐享

木玩”老有所乐趣味赛，神龙摆尾、

穿 越 星 空、芝 麻 开 花、正 中 下 怀

⋯⋯一个个木玩项目让长者们兴

致高昂，他们自由组队，尽情体验，

沉浸式感受木玩带来的乐趣。灌

篮高手、飞镖大作战、蒙眼贴鼻子

等游戏，也让长辈们开怀大笑。

金华市婺城区举办嘉怡康养

中心开业仪式暨老年趣味运动会，

在拍皮球、夹豆子等趣味小游戏

中，老人们锻炼了身体，促进了交

流。现场，还有婺医集团的医生为

老年人进行义诊。

从乐游到乐智

当夕阳红与文化旅游结合，会

产生什么反应？敬老月期间，宁

波、温州、台州等地将长寿、慈孝、

养老等元素与旅游产业结合，结出

喜人硕果。

温州市泰顺县凤垟乡第四届

长寿文化旅游节举行，流动情景剧

演绎，泰顺碇步龙表演，木偶戏、米

塑等泰顺当地非遗项目体验⋯⋯

近十项民俗活动吸引数千人同游

风垟，开启探秘长寿之旅。

重阳也是“智慧”的，小程序、

智能用品等给老人的生活插上了

翅膀。

近日，“福彩暖万家·帮您理银

发”活动走进杭州市西湖区金秋钱

塘老年公寓。“帮您理银发”暖心小

程序正式上线，它可以帮助大家快

速便捷地找到附近公益理发点，也

可为出行困难老人预约上门理发

服务。“帮您理银发”活动自 2022 年

11 月启动以来，在全省 100 个偏远

山区乡镇、50 个海岛村先行试点，

建立了第一批约 500 个理发服务

点。

温州市苍南县开展敬老服务

月暨“莫道桑榆晚·重阳情谊赞”九

九重阳节活动。在社区养老驿站

康复、智能老年用品体验区，老人

和家属体验智慧手掌康复训练仪、

贴身按摩棒、智能龙头杖、电动轮

椅等康复和智能老年用品。

从红色到慈孝

重阳是孝亲敬老、传承文化的

重要节点，在绍兴、衢州等地，红色

种子、优秀传统文化正在传播流

淌。

绍兴市柯桥区柯桥街道新双

梅社区组织 32 名新老党员走进绍

兴清廉馆，通过“以老带新”方式，

教育引导青年党员自觉讲纪律、守

规矩、倡廉洁。

温州市文成县珊溪镇街头村

评选孝顺子孙。2021-2023 年获评

的孝顺子孙上台领奖，映山红幼儿

园学生代表为长寿老人奉上暖心

茶水，还举行钻石婚、金婚仪式。

珊溪镇连续 31 年举办“孝顺子孙”

评选活动，并组建队伍宣传孝文

化，举办“孝感学校阳光学子”评选

系列活动。
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本报讯（通讯员 杨佳奇 高王
忠）近日，绍兴市老年大学校园内

的“幸福重阳专列”吸引了不少老

年学员。这是由绍兴市老年大学

联合宁波银行、绍兴市中医院、爱

尔眼科医院倾心打造的。

在“火车头”，绍兴市老年大学

青年党员工作者开展宣讲。市中

医院的中医问诊、针灸、推拿、拔火

罐、保健膏方与养生茶饮介绍和品

鉴等特色服务，让大批老年学员连

声称赞。在智取鸡蛋趣味游戏车

厢、爱尔眼科义诊服务车厢、老花

眼镜免费配赠车厢⋯⋯每个车厢

都“载”满了人。

据悉，本次“幸福重阳专列”共

开展 9 项小活动，“搭乘”近 1000 余

位老年学员幸福而归。

绍兴
“幸福专列”送服务
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本报讯（通讯员 罗雨馨）近

日，台州市三门县举办老年人趣味

运动会，组织老干部欢度孝老月。

老同志们各显“童趣”，热情高涨，

参加兜球入网、击中红心、金鸡独

立、套杯等趣味性比赛。

在县城北山，三门县老年大学

组织学员开展登高活动，并以文艺

汇 演 形 式 ，宣 传“ 八 八 战 略 ”成

果，之后一起清扫北山登山路道。

当地还引导老同志走出家门，

开展适合老年人的健步走、门球、

板球比赛等活动，展现银发风采。

三门
趣味运动展风采

王忠安（左一）和团队成员

为陈飞云提供上门理发服务。

人物名片：宁波市北仑区新

碶街道北仑众孝慈爱志愿

服务队负责人 王忠安

事迹亮点：做“众家孝子”，

把老人当“父母”。

慈孝心声：“众家孝子”众人

做，众人享。帮助别人，我

很快乐。


