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覆盖全省 畅玩乐游

“敬老月”浙江老人福利多
本报记者 张伟群

今年 10 月是全国第十四个“敬老月”。
在浓郁的敬老氛围中，浙江老人乐享丰富多
彩的助老活动。

从海岛到山区

今年重阳节的两场重头戏，分别是“海

岛支老”和“山区助老”。

10 月 18 日，由浙江省民政厅主办的“爱

在海岛 情暖重阳”2023 年海岛支老重阳节

主题活动，在舟山市岱山县秀山岛举行。

现场，支援岱山养老服务事业的第十批

支老服务团队收获了全场致敬。浙江省社

会组织青年志愿宣讲团接过授旗，并宣读社

会组织参与海岛支老倡议书。

省民政厅领导为今年岱山县新晋百岁

老人颁发“福寿康宁”牌匾。

据新华社报道，19 日至 20 日，国务委

员、全国老龄工作委员会主任谌贻琴在浙江

省调研老龄和养老服务工作时，向广大老年

人致以节日的祝福，强调要广泛开展敬老爱

老助老活动，多为老年人办实事解难题，把

党和政府的关怀温暖送到老年人心坎里。

20日，浙江省福利彩票管理中心主办的

“浙里有福·山区助老”系列活动，在丽水市

景宁畲族自治县东坑镇启动。

现场发布了“浙里有福·山区助老”系列

“五个一”活动：一是举办一场“浙里有福·山

区助老”广场活动，体验红色康养乡镇之行，

开展直播带货助农助老增收；二是开展一次

“助力红色康养乡镇”跨界公益行动，采购一

批“景宁 600”农副产品和旅居康养消费券；

三是策划一期“旅居康养·助力共富”专题宣

传与实践，拍摄、宣传景宁“旅居康养”宣传

片，组织长三角旅居康养体验；四是形成一

个“浙里有福·山区助老”长效机制，做大做

强集体经济组织，成立红色康养乡镇养老服

务发展基金；五是实施一批“红色康养乡镇”

共建共享助力项目，采购三辆“浙里有福·山

区助老流动帮帮车”，打造 2 个“浙里有福·
共富工坊”，推进“红色康养乡镇共建共享”

帮扶项目落地实施。

从享宴到畅玩

千叟宴、包饺子、送寿桃⋯⋯在浙江各

地，老人们尽享美好“食”光。

嘉兴市嘉善县大云镇东云村第十七届

孝亲文化节上，“孝亲米酒”开酿。米酒是东

云村“孝亲六礼”之一，其酿制技艺更是嘉兴

市非遗项目，此次酿造的米酒将送给老人们

品尝。

嘉兴市海盐县武原街道南门社区为辖区

内70周岁以上老人端上各种点心，受到热烈

欢迎，6000个饺子全部送出。
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绿水青山就是金山银山

“小河重阳宴”：22年不缺席
杭州小河直街历史文化街区举办“小河重阳宴”，近百位老人欢喜赴宴。从

2001 年起，为 80 岁以上老人举办敬老重阳宴，成为杭州市拱墅区小河街道的传统，

一眨眼已经 22 个年头了。今年的“小河重阳宴”进行了全面升级，不仅有家宴、表

演，更有连续3天的惠老活动。 余文华 摄
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这场国际“潮”玩邀请赛
不容错过
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20余年让老人从头“暖”到脚

宁波北仑有群“众家孝子”
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老年糖尿病患者锻炼后出现胸闷

秋冬季血糖血压均易波动


