
本报讯（通讯员 杨佳奇 孙华
艳）在绍兴嵊州市甘霖镇黄箭坂村

“文化礼堂·老年学堂”，20 余位太

极拳班学员静心领略太极拳的独

特魅力；在崇仁镇九十村“文化礼

堂·老年学堂”，舞蹈班学员伴随着

动感欢快的音乐翩翩起舞；在仙岩

镇仙岩村文化礼堂，秋季保健课堂

上座无虚席，老年朋友们听得津津

有味⋯⋯

近年来，为发挥农村文化礼堂

的阵地作用，精准嵌入老年教育功

能，嵊州市委老干部局和市委宣传

部一起分批次规范化推进“文化礼

堂·老年学堂”建设，积极构建“老

百姓家门口的老年大学”，通过“双

堂”融合助力老有所学。

谷来镇地处嵊州市西北部的

偏远山区，群山环抱，进城上学就

医都需要一些路程。这些年，只要

老人有需要，谷来镇卫生院马溪村

卫生服务站医师马江随叫随到。

不仅如此，马江还化身为“文化礼

堂·老年学堂”的马老师，结合老年

人常见病相关情况，将自己的所学

所能倾囊相授，定期在文化礼堂开

课讲授食品安全、合理用药、日常

保健等方面的知识，帮助老年人减

少用药误区，避免盲目服药。在嵊

州，已有不少像马江这样的优秀人

才入驻老年教育“师资库”。

据了解，目前嵊州市已构建

市、镇、村三级老年教育网络，建成

109 个村（社区）老年学堂，其中有

78 个 老 年 学 堂 融 入 在 文 化 礼 堂

中。接下来，嵊州将不断整合挖掘

资源，开发本土特色教育课程，办

好用好“文化礼堂·老年学堂”，不

断满足老年人多样化、差异化需

求，让老年人能实现就近入学，乐

享晚年。

文化礼堂变身老年学堂

嵊州“双堂”融合助力老有所学
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本报讯（记者 徐小翔）登录中

国肿瘤防治科普数字馆，就能与

“抗瘤君 AI”对话；临床专家登上舞

台，粉碎谣言，让防癌健康知识入

脑入心⋯⋯近日，2023“浙里防癌

肿有医靠”浙江省第二届肿瘤防治

科普大会在杭举行。

据介绍，该数字馆 2.0 版实现

迭代升级，创建了“抗瘤君 AI”，它

运用人工智能神经网络学习技术，

融合国内多个通用大模型，就像在

数字馆内装了一个不断自我学习

升级的大脑，能持续深入、系统学

习海量的肿瘤防治科普知识，可实

现实时人机对话，每小时满足 5000
人次提问。

杭州
防肿瘤科普接地气
杭州
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本报讯（记者 王杭晨 通讯
员 李康云）近日，嘉兴市级机关干

部“荣退第一课”暨“孝亲敬老 乐

活重阳”系列活动启动仪式在嘉兴

市老干部活动中心举行，90 余位退

休干部迎来退休生活“第一课”。

“荣退第一课”把思想政治教

育放在首位，将专题党课列入首堂

课程，号召退休干部发挥优势、贡

献余热，不断聚合力、建新功。

嘉兴市委常委、组织部长颜海

荣紧紧围绕习近平总书记考察浙

江重要讲话精神的核心要义，结合

嘉兴经济社会发展，给老同志们作

了一堂生动详实、深入浅出的专题

党课，让退休“学习圈”更加火热。

活动现场，嘉兴老年大学学员

带来的诗朗诵《老有老的骄傲》，展

现新时代“新老人”新风貌，将现场

气氛推向高潮。

“作为革命红船起航地的老同

志，我们要赓续红色血脉，汇聚银

晖力量，助力共同富裕，为谱写中

国式现代化嘉兴新篇章继续发光

发热。”仪式上，退休干部周梅芳宣

读“汇聚银晖力量 助力共同富裕”

倡议书，道出退休干部们“斗志不

褪、初心不改”的志愿服务热情，志

愿“集结令”更加响亮。

银青传承，青蓝相继。为促进

退休干部和青年干部双向赋能，互

帮互助，仪式现场还举行了新退休

干部与年轻干部“银青结对”仪式，

青年干部代表向退休干部赠送鲜

花，退休干部向青年干部代表赠送

书籍。退休干部们纷纷表示，将发

挥特长优势，积极加入志愿服务团

队，在退休新起点上开启新的人生

旅程，并激励新一代接续奋斗。

据悉，此次“孝亲敬老 乐活重

阳”系列活动内容涵盖乒乓球比

赛、桥牌比赛、书画交流等文体活

动，反诈宣传、法律咨询、健康咨询

等为老服务，以及投篮、飞镖、套圈

等趣味运动项目。

这场仪式“走新”更“走心”

嘉兴“新老人”迎来退休第一课
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本报讯（通讯员 张玲燕）近

日，宁波市镇海区成立了“乐邻助

老基金”，由镇海区慈善总会专项

运营，慈善力量赋能“家门口的幸

福养老生活圈”。

今年以来，镇海区加大众筹引

资力度，主动对接本地知名品牌企

业，通过公益创投、慈善冠名基金

等途径吸引社会资本参与。目前，

镇海区已实现 18 个中心（站点）一

体化运营，老年人日接待量超 500
人次，助老基金的成立有效集聚社

会资源共同参与养老服务。

镇海
助老基金赋能

本报讯（记者 张伟群 通讯
员 伊玲）金秋 10 月，第六届“随园

久久节”也来了，杭州随园养老七

大项目 1800 多位老人玩起时下热

门的“美拉德”。

“美拉德”原本是形容食物由

生到熟的变色反应，被网友们用来

形容色彩斑斓的秋天，老人们则把

它用到自己多彩的生活中。

每年重阳节前后，随园久久节

就会如约而至，每届都有独特玩

法，今年已举办第六届。走入活动

现场，人们被各式各样“美拉德”风

格打卡点所吸引。有的老人坐在

麦穗草垛中，仿佛身处金色童话；

有的老人以向日葵为背景拍金婚

照，执手相望，留下幸福瞬间。

各种有趣的游戏和风味十足

的市集让人流连忘返，在杭州市文

化馆，老人还欣赏了文艺表演。兑

换了游戏奖品的 82 岁陈奶奶说：

“今天我和孙女讲，要去赴一场‘美

拉德’约会，相信她看到照片会很

惊喜。”

在玉鸟随园嘉树“爱在随园，

欢迎回家”开园仪式，老人们体验

了花园式的园区、丰富的配套、完

善的养老服务，喜不自胜。第一批

入住的长者廖凯敏说：“我在这里

亲身感受到美好。”

随园久久节 乐享“美拉德”
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本报讯（通讯员 赵丹维 徐思
畅）“多亏你们的‘院中院’模式，我

昨天还低烧，今天早上已经恢复，

可以参加回春医疗保健操。”金华

市第二医院老年保健护理院内，86
岁的休养老人范老师很高兴。

近年来，该院护理院秉承“以

老年人为中心，以质量为核心，代

子女尽孝心，为社会献爱心”的服

务宗旨，凭借医养、护养、康养、心

养和善养“五养”工作，致力于为老

年人提供双向转诊、多学科联合诊

疗、亲情护理、生活式康复、心理问

题筛查和疏导、安宁疗护等各项服

务。

金华
“五养”满足医养需求


