
《黄帝内经》提出：心开窍于舌、脾
开窍于口、肺开窍于鼻、肝开窍于目、肾
开窍于耳。这表明，五官的功能反映了
五脏的健康状况，它们的一些异常变化
也代表了五脏隐藏的病变。

心脏问题看舌头

中医认为，若舌色红润、转动

灵活、味觉灵敏，说明心血充足健

康；舌尖糜烂、生疮、疼痛，多为心

火上炎；舌有瘀斑，多为心血瘀

阻；舌色红而深暗，多为心阴不

足；舌体胖嫩，多为心阳不足。

想要保养心脏，除按时休息、

及时就医外，还可配合食疗。心

有实火的，可用莲子芯代茶饮；体

虚的可服党参、当归、生黄芪等。

口味唇色反映脾

口是食物进入门户，可反映

脾胃问题。若脾气健运，气血充

足，则唇红润泽；脾失健运，气血

亏虚，则唇色淡白或萎黄无光；口

淡无味，多为脾气亏虚；口唇黏

腻或发甜，多为脾胃湿热；口中

泛酸，说明肝脾不和；唇肿或口

角溃烂而痛，多为脾热或脾火。

此时，应调整饮食结构，尤

其禁食生冷、油腻食物，可服用

健脾益气、滋阴养胃药物，如党

参、山药、薏米、百合、白扁豆等。

肺功能影响鼻子

中医认为，肺气通于鼻，只

有肺气调和，呼吸通畅，鼻子才

能发挥正常的通气和嗅觉功能。

临床上，鼻塞流清涕，多为

风寒袭肺；鼻子红，多是肺热或

内火旺盛；鼻子干燥或经常出

血，多是阴虚火旺。

嗅觉不灵敏、经常咳嗽或呼

吸困难等现象，都说明肺脏功能

的降低，此时应注意戒烟和防

寒，加强体育锻炼，多吃新鲜瓜

果蔬菜。可以将白萝卜、梨、藕

切片煮汤，加入冰糖后代茶饮，

具有清火润肺、降气除痰的作

用，尤适用于老人和儿童。

肝血足眼睛亮

中医认为，眼目功能有赖于

肝血濡养和肝气疏泄。若肝血

不足，目失所养，会出现两眼昏

花、视物不明等症状；肝经火盛，

可能出现眼目红胀肿痛；肝肾阴

虚，可能出现眼涩、眼干等。

除注意用眼卫生，还可取枸

杞子、白菊花适量，煎煮 15 分钟

取汁，或以沸水冲泡，代茶饮用。

肾与听力相关联

若 出 现 头 晕 耳 鸣、听 力 减

退、耳聋失聪，或伴有足跟痛、腰

酸痛或尿频等症状，说明肾的功

能有所下降。

此时，应注意劳逸结合，积

极参加户外活动，保证睡眠。

需要提醒的是，尽管五脏与

五官密切相关，但临床诊断还须

结合其他症状综合判断，应仔细

观察，及时就医，服用任何药物

均要在医师指导下进行。

据《中国中医药报》
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养生

不少人认为，用骨头熬汤，能将

骨头中的钙熬进汤中，通过喝汤就

能补钙。然而事实是，骨头中虽含

大量钙、磷等营养元素，但游离在汤

中的钙并不多，不易被人体所吸收，

补钙效果不佳。

研究发现，牛奶钙含量为每

100 毫升 111.3 毫克；加醋骨汤钙含

量为每 100 毫升 4.3 毫克；不加醋骨

汤钙含量为每100毫升1.1毫克。

根据该结果测算，喝 25 升骨头

汤，摄入的钙才相当于一小盒牛奶。

按照中国营养学会推荐，成年

人每日钙需求 800 毫克的标准，每

天要喝数百碗骨头汤才够满足需求

量。

有人认为，骨头汤熬得越白，钙

含量越高。实际上，汤中的白色浑

浊物质主要是脂肪，喝多了不但对

补钙起不了大作用，反而容易引起

脂肪堆积。 据养生中国

喝骨汤补钙效果差
还易引起脂肪堆积

和很多老年人一样，72 岁刘大
伯也面临着牙齿问题，而且情况比
较复杂。他的牙齿中，有的龋坏只
剩下残根，有的被挂钩假牙勾松动，
还有的已经脱落。传统镶牙或种牙
方式都要求先拔牙，让刘大伯有些
质疑。“该不会是套路吧？全拔了，
然后再种，得多费钱，还受罪。”直到
他了解到“保真牙、少拔牙、少种牙”
的数字化方案，牙齿问题终于得到
圆满解决。

制定科学方案
留牙种牙两不误

刘大伯来到杭数口腔。在数字

化科技的帮助下，这里的医生能根

据患者不同年龄、牙齿情况、健康状

况以及对咀嚼要求，制定更科学解

决方案。经过 CBCT 检查，刘大伯口

腔状况，包括牙齿、牙槽骨和颌骨3D
数字影像直接传到医生诊间。当刘

大伯来到医生诊间，AI 系统已经生

成一份 30 页的详细口腔报告，每一

颗牙齿都有对应的诊断和解决方

案。

杭数口腔医生告诉刘大伯，他

松动牙和残牙都不用拔掉，松动牙

可以通过固定来延长使用寿命，残

牙可以当作天然牙根，再镶上牙冠，

就能正常使用。对于缺失的牙齿，

医生建议做种植牙，种植牙咀嚼力

最接近天然牙，保养得当可以使用

几十年。刘大伯说，这样方案才是

老人真正需要的，少拔少种，少受罪

也少折腾。

杭数口腔提醒，用自己牙根当

地基更稳固，保留松动牙和残牙根

并不难，天然牙是宝贵不可再生资

源，应该尽可能地保留，为后期修复

奠定基础。

数字化技术加持
种牙远比你想象的简单

很多老人认为，种植牙要开刀，

很疼很折腾，万一没种好，还得白受

罪 。 一 开 始 ，刘 大 伯 也 是 这 种 想

法。种牙前一晚，他紧张到失眠。

数字化技术颠覆了他对种植牙的看

法。他在体验后说：“一共种了 3 颗

牙，大约只用了 10 分钟，没感觉疼，

没想到这么简单、轻松。”

数字化种植牙和传统种植牙手

术方式不同。传统种植牙需要切开

牙龈，暴露牙槽骨，创伤大、痛感

强。而数字化种植牙在手术前已经

把一切都计算好、准备好，手术过程

用个性化种植导板进行导航，既保

障手术的安全性，又降低创伤，缩短

手术时间。而且，只要条件符合，术

后就能马上戴牙，当天就可以吃东

西。 记者 林乐雨

种牙黄金季，种牙送黄金
金秋看牙福利限量开放

秋高气爽，一年中最合适种

牙的时机来了，秋季种牙不仅可

以加快种植体与牙槽骨的愈合速

度，而且还能减少过冷或过热刺

激引起的炎症和并发症。杭数口

腔也特别推出“种牙黄金季，种牙

送黄金”活动，现在通过本版右上

角电话报名，看牙、种牙都有特别

优惠，还有机会获赠黄金足金。

● 数字化口腔检查及AI报告 0元
● 松动牙、残牙修复 减免20%
● 数字化种植牙 1680元/颗
● 数字化半口种植牙 19800元

感兴趣的读者可通过本版右

上方电话报名。

松牙不拔固定牢 残根保留吃饭香

老人牙齿情况复杂 数字化方案少拔少种更科学


