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本报记者 王杭晨 整理

亚运会全称亚洲运动会，由亚
洲奥林匹克理事会成员国轮流主
办，每 4 年举办一届，是亚洲规模
最大、竞技水平最高的综合型体育
盛会。今天，让我们一起回顾历史
上的亚运会，重温那些年的灿烂辉
煌。

首届亚运会

1949 年 2 月，亚洲体育协会宣

告成立，并确定第一届亚运会于

1950年在印度新德里举办。

因种种原因，第一届亚运会推

迟于 1951 年 3 月 4 日在印度新德里

开幕，共进行六大类运动（田径、游

泳含水球、篮球、足球、自由车和举

重）的比赛，有11个国家489位运动

员参加。

1951 年 3 月 4 日下午，神圣的

亚运会圣火在莫卧儿第五代王朝的

国王沙迦罕的王宫红堡被一面凹镜

聚焦的太阳光点燃。

组委会从军人、警察和大学生

中选拔出 44 名接力跑者，依次传

递，最后传至印度著名体坛元老布·
辛格的手中，由他将火炬在体育场

圣火盆中点燃。

1990年北京亚运会

第 11 届亚运会于 1990 年 9 月

22 日 至 10 月 7 日 在 中 国 北 京 举

行。这是中国第一次举办综合性国

际体育大赛，来自亚奥理事会成员

的 37 个国家和地区体育代表团的

6578 位运动员参加此届亚运会，中

国派出636名运动员。

1990 年 9 月 22 日，象征着亚洲

人民“团结、友谊、进步”的第 11 届

亚运会在北京隆重开幕。经过 16
天的竞技，中国队以金牌 183 枚、银

牌 107 枚、铜牌 51 枚高居金牌榜和

奖牌榜首位。

历史上的亚运会一览

通讯员 方敦

作为一名前体育记者，经常有

人问我：“什么比赛最好看？”以前，

我会从技术性的角度回答他，比如

我会说：游泳好看。

在冬天，当你从漫天飞雪中走

入将近 30 度的游泳馆，看到刚刚

还平静的一池碧水猛然被运动员

掀起翻腾的水花，满场的尖叫和唿

哨声此起彼伏，你整个人都会突然

激动起来。

我也会推荐男排。排球这项

运动本身的魅力，人类跳跃在空中

能舒展得优美之程度，只有在男排

比赛中能观赏到。

而围棋比赛的乐趣在于，观众

可以在外面的大厅里，三五成群，

围着棋盘看直播，尽情发挥聪明才

智。

在回答了观众“什么样的比赛

最好看”的问题后，我也想问问观

众，你有没有想过，作为一名运动

员，最喜欢什么样的观众？

比如我们看奥运会百米决赛，

结束以后，场上八个人相互庆祝，

明明只有一个冠军，其他人在庆祝

什么呢？他们庆祝在这场比赛，每

个人都尽了全力。作为冠军来说，

这份荣耀的获得，是其他 7 位选手

一起努力的结果，所以他要感谢其

他选手。作为其他选手，他能站在

这个赛场上，与高手过招，本身就

是一种荣耀，他当然要祝贺冠军。

与势均力敌的对手一较高下，

在众人关注下证明自己的强大，获

得对手尊重，以及观众的欢呼，这

是高水平运动员最想得到的比赛。

本届杭州亚运会一票难求，大

伙儿风风火火地跑去看比赛，足以

证明作为东道主的我们对赛会的

投入之大、对体育的用情之深，假

如我们能爱体育、懂门道，与场上

的运动员配合，为他们、也为自己

留下一场场精彩的比赛回忆，多年

以后，当这场比赛的选手回忆说，

杭州观众是我见过最懂行的观众，

那是多么荣耀。

（作者系钱江晚报原资深体育
记者）

什么比赛最好看？本报讯（见习记者 韩林园 通
讯员 严芸）9 月 23 日晚，杭州第 19
届亚运会在奥体中心隆重开幕。来

自湖州长兴百叶龙艺术团的《在湖

州看见美丽中国》亮相亚运会开幕

式暖场表演，节目以绿水青山、荷花

盛开、荷花变龙、蛟龙嬉戏等艺术形

式，呈现长兴非遗文化，进一步绘就

“在湖州看见美丽中国”的画卷。

“静则荷塘月色流光溢彩，动则

蛟龙腾空气势磅礴。”作为首批国家

级非物质文化遗产，百叶龙已有200
年的发展历史。自 2000 年以来，百

叶龙频频亮相于国内外大型演出舞

台，出访了新西兰、韩国、日本、法

国、俄罗斯、瑞士、英国、卡塔尔、埃

及等国家，先后获得全国第十届“群

星奖”舞蹈大赛金奖、“陆家杯”全国

舞龙邀请赛金奖、中国民间文艺山

花奖、“非遗薪传”浙江传统舞蹈展

演展评活动薪传奖、浙江省民间舞

蹈精品奖等诸多奖项。

看到百叶龙再次登上世界舞

台，作为这项非遗传承人之一的老

民间艺术家谈小明倍感光荣和自

豪。他出生于 1949 年，怀揣对艺术

的梦想勤学苦练，于 15 岁编入百叶

龙演出队下属的马灯队；19 岁成长

为一名能舞龙头的骨干演员；30 岁

随团代表浙江队赴京参加全国农民

业余艺术调演开幕式演出，取得第

一名的好成绩；46 岁带领百叶龙应

邀再次上北京参加“全国首届舞龙

大奖赛”；55 岁被长兴县委宣传部

与县文广旅体局（原文广新局）聘为

“百叶龙”艺术培训基地艺术总顾

问，向全县 12 个百叶龙艺术培训基

地传授道具制作和舞龙技巧。在他

的影响下，百叶龙舞进村社、舞进校

园、舞进景区、舞进文化礼堂，非遗

文化在新时代焕发新光彩。

谈老非常注重传承，他在长兴

天平中心小学挑选四至六年级的孩

子作为学员传授舞龙技法，还开发

了百叶龙校本教程，创编百叶龙校

歌，创设丰富多彩的百叶龙文体活

动。19 年来，每年都有 30 多名学生

跟着他学习舞龙，至今已培养 500
多名“龙的传人”。

因为热爱，因为责任，74 岁的

谈小明如今依然在为百叶龙的薪火

相传辛勤付出。“生逢盛世，百叶龙

才得以重新焕发艺术魅力。”这位老

艺术家表示，接下来，他将更好的发

挥自身优势，丰富百叶龙的文化内

涵，擦亮百叶龙对外交流展示的“金

字招牌”，为发扬传承百叶龙精神贡

献更多银领力量。

亚运会开幕式暖场表演上

来自湖州来自湖州““中国龙中国龙””惊艳世界惊艳世界

湖州长兴百叶龙艺术团惊艳亚运开幕式。


