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崔巧云成为亚运火炬手。

本报讯（记者 王杭晨 通讯员 褚昭
婷）近日，台州市天台县老年大学舞蹈班教

练、男子舞蹈队教练崔巧云作为 160 号火炬

手，参与传递。

“作为一名退休人员和基层体育工作

者代表，我希望通过火炬传递，把‘退休不

褪色’的银龄情怀传递下去。”崔巧云说。

退休后，凭借良好的身体条件和后天

努力，她很快在健身舞蹈界崭露头角，成为

国家一级社会指导员。2010 年，她组建起

一支拥有 30 名成员、平均年龄 63 岁的天台

男子舞蹈队，这也是浙江省首支男子老年

排舞队。

2010 年至 2022 年，舞蹈队在崔巧云的

带领下参加省、市、县大大小小比赛近 200

场，获奖无数，下乡进村表演大受欢迎。

2012 年，该队伍参加中央电视台《乡村大世

界》栏目摄制，首次在中央电视台展示老年

健身排舞。她本人也被评为浙江省“优秀

社会体育指导员”。

去年，崔巧云组织成立赤城潇洒姊妹

团腰鼓队。她请来腰鼓执教老师，逐个帮

助队员找位置、练动作、走阵型。如今，腰

鼓队规模已从最初的 30 余人发展到上百

人，动作整齐划一，队员精神饱满，伴随着

鼓声变换队形，舞姿利落潇洒，丝毫看不出

这是一支平均年龄超过 60 岁的队伍。崔巧

云觉得自己很幸福：“培养科学锻炼的意

识，倡导健康生活的理念，这是我作为一名

基层体育工作者的使命。”

崔巧云：退休不褪色

本报讯（记者 夏凌 通讯员 徐科文 胡露予）“手

持亚运火炬那一刻，我心里燃起一团火，自豪感、荣誉

感油然而生。”说起在宁波传递第 59 棒火炬的过程，

省优秀共产党员姚云珠仍十分激动，她说，那团“火”

如今还在眼里、心间。

8 月中旬，姚云珠得知被选为火炬手。短暂的激

动、兴奋后，她开始思考：如何用最好的精神风貌跑好

这 70 米？“我天天去体育场练习，想了很多如挥手、点

赞、比心的动作，希望与观看火炬传递的人做好互

动。”姚云珠笑着说，跑好后特别想欢呼，因为终于圆

满完成这个光荣的使命。

其实，整个暑假，姚云珠都在做亚运文化的宣传

志愿者。在慈溪网络文化活动中心、“爱在路上”交通

志愿服务之家，以及“姚云珠”银辉工作室里，她不定

期开展亚运知识宣传课堂，不少附近的学生前来听

讲。此外，她还自发开展“文明健步 YI 小时”活动，每

天早晚去散步时，带上手套和垃圾袋，一路走一路捡

垃圾，既健身又做环保。

在慈溪，姚云珠是大家口中的“珠珠姐”，已做了

27 年志愿者。1997 年，当“志愿者”还让人十分陌生

时，姚云珠便以单位团支书的身份，组建单位的志愿

服务队，成了第一批穿上红马甲的人。当时，姚云珠

主要帮扶对象是贫困儿童。她结对了小亚，一个父亲

瘫痪在床、母亲离家出走的小学四年级女孩。刚开始

小亚表现得有些冷漠。

见苦口婆心不起作用，在一次探望中姚云珠突然

“板起脸来”，教育了她。姚云珠“半强迫”地梳起小姑

娘的头发，要求她与大家一起劳动，将自己的家打扫

干净。随后，她与小亚促膝长谈，告诉孩子，不能放弃

自己，要学习与劳动，才有可能改变。这方法见效

了。自此，小亚像变了一个人，关心他人，顺利升学，

参加工作。20 多年过去了，小亚也成为一名志愿者，

与姚云珠一起为社会服务。

2021 年底，姚云珠退休，成了“全勤”志愿者。她

创建姚云珠劳模工作室（银辉工作室），吸纳专业志愿

团队，提供洗脚、理发、剪指甲与中医理疗等服务。27
年如一日，她已开展志愿服务 3 万多小时，结对 20 余

名贫困学生，累计捐赠爱心善款 20 余万元。她希望

能像亚运火炬传递一样，将志愿精神传播给更多人。

姚云珠：接力传播志愿精神姚云珠：接力传播志愿精神

本报讯（记者 王杭晨 通讯员 李尤）
在众多火炬手中，有一对特殊的“母子”火

炬手尤为引人瞩目。他们是第 69 棒火炬手

“英雄母亲”罗小双，和第 70 棒火炬手温州

优秀消防员代表王俊杰。

罗小双是温州籍消防烈士管志彦的母

亲。2005 年 8 月，年仅 21 岁的管志彦在扑

救安徽省马鞍山市一场冷库火灾时，为解

救被困人员而壮烈牺牲。温州消防特勤二

中队得知情况后，主动走进管志彦烈士家

中，照顾沉浸在悲痛中的母亲罗小双，并结

对认亲成为罗小双的“兵儿子”。从此，大

家都尊敬地叫罗小双“管妈妈”。

18 年来，“管妈妈”为赓续儿子的事业，

将一腔慈母之情转化为对消防救援事业的

大爱。她是温州消防队伍的“编外指导

员”、浙江省消防总队消防宣传公益使者。

她心系消防安全教育，组织中小学生走进

消防站，为孩子们开展消防讲座、组织消防

演练、传授消防知识。她用实际行动诠释

一名共产党员的勇毅和担当。

罗小双常说：“我想以这种特殊的方式

把儿子的事业延续下去。”

在她的影响下，结对的孩子里已有 30
余名成为消防员，他们守护着人民群众的

生命财产安全，更守护着这方深爱的土地。

“英雄母亲”牵手“兵儿子”“英雄母亲”牵手“兵儿子”

姚云珠传递火炬。

罗小双手持火炬。罗小双手持火炬。


