
9 月 17 日，缙云仙都，鼎湖峰

下，黄帝祠宇，颂歌高唱，礼乐悠扬。

当天上午，癸卯（2023）年百名

中医祭祀轩辕黄帝大典在丽水缙云

举行，来自中华中医药学会、浙江省

中医药学会以及内经学中医专家学

者等220余人汇聚于此，共祭中华民

族人文始祖轩辕黄帝。古韵悠扬的

乐曲声中，主祭人向轩辕黄帝敬上

高香、敬献花篮、恭献美酒，全体人

员向轩辕黄帝像三鞠躬，祭典在恢

弘乐声中圆满完成。

9 月 16 日-18 日，由中华中医药

学会主办，浙江省中医药学会、缙云

县人民政府承办的“黄帝文化 养生

长寿”——2023 年《黄帝内经》学术

研讨会在缙云举行。来自中华中医

药学会会员、浙江省中医药学会内

经学会分会员、中医药相关从业人

员以及安徽谯城、江西铜鼓、河南封

丘、浙江永嘉等部分长寿之乡代表

共 220 余人参加了此次研讨会。专

家学者和与会代表就“黄帝内经与

健康养生”、“黄帝文化与健康长寿”

等主题进行研讨。

浙江作为全国中医药大省，文

化底蕴深厚，发展源远流长，拥有清

末以前有案可查的中医药著作 1800
多种，有史可考的名医1700多人，浙

派中医多都重视对中医经典的研

究，在传承与发展《黄帝内经》学术

方面贡献重大，形成了浙派中医最

有代表性的医学流派分支，即浙江

医经学派。

有学者认为，挖掘《黄帝内经》

的养生之道，具有很高的现实价值，

弘扬健康养生文化，顺应人们对健

康长寿的追求，因此在中国长寿之

乡缙云，结合黄帝祭祀活动，举办

“黄帝文化 养生长寿”——2023《黄

帝内经》学术研讨活动，特别有意

义。

浙江省中医药学会作为全省性

发展中医药的重要力量，高度重视

挖掘研究黄帝文化和健康长寿的关

系，从 2017 年开始对浙江省全省

200 余位百岁老人进行寻访，并从

《黄帝内经》对其健康养生之道进行

解读，编写出版《守望百年的微笑》

一书。7 年前浙江就率先在“中国长

寿之乡”缙云举办《黄帝内经》学术

研讨会，积极挖掘黄帝文化和健康

长寿之间的内在关系，探寻如何通

过传承发展中医药经典，弘扬中医

药文化，促进健康养生事业，推动培

育健康养生产业。

去年开始，研讨会由中华中医

药学会主办，升格为全国性学术会

议，吸引了全国中医药行业专家参

加。

今年，研讨会首次邀请了国内

部分长寿之乡、长寿之乡企业代表

参加，吸引和推动更多方面从更广

范围研究探寻《黄帝内经》健康养生

之道，传承发展中医药对健康养生

的促进作用，加强提升健康养生产

业的培育，为人类健康养生事业做

出中医药经典的贡献。 周星汝

百名中医聚缙云

研讨《黄帝内经》 探寻长寿之道
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本报讯（通讯员 高忠诚）近

日，浙江老干部活动中心美术家协

会党支部组织部分创作骨干，赴四

明山革命老区开展主题党日和创

作交流活动。

老同志们登上四明山，缅怀革

命先烈，重温入党誓词；深入横路村

和湖东村，与当地书画爱好者进行

创作交流活动，并将创作的作品全

部捐献给当地百姓。他们还前往横

坎头村陈列馆循迹溯源，切身体会

横坎头村20年巨大的发展变化。

省老干部活动中心
书画老区新貌
省老干部活动中心
书画老区新貌

本报讯（记者 陶悦清）“您好，

这里是康乃馨公益助老服务专线，

请问有什么可以帮您？”近日，康乃

馨公益助老服务专线电话铃声不

断，咨询服务不停。

浙江省慈善联合总会、浙江省

老年活动中心、浙江老年报社于 9
月 8 日联合发起的康乃馨助老公益

“同心同乐‘银’亚运”系列活动

持续进行中。助老服务专线作为

本次活动“四个一”的其中之一，热

线开通以来电话不断，6 名记者组

成志愿者团队，贴心守候在电话这

头，为老年朋友提供购票、观赛、交

通、健康等各类问询服务近百次。

“你好，我手上有一张 9 月 25
日的亚运门票，但现在有事去不

了，实名制的门票可以送人吗？”9
月 8 日下午，家住杭州湖滨街道的

张明谦老人第一位拨通服务热线，

语气中满是焦急。

原来本月初，家人早早为老人

购买了一张男子足球的观赛门票，

但因临时探亲安排，导致这次观赛

无法成行，“这可是好不容易才买

到的门票呀。”老人感觉有些遗憾。

得知张老购买的是电子门票

后，接线人员在电话中按步骤讲解

了电子票的转送规则。为方便老

人准确操作，工作人员马上寄出一

份由康乃馨助老公益团队精心编

制的《亚运观赛宝典》，把贴心的票

务咨询服务送到老人家中。

一通通热线，一句句问候，及

时回应了广大老年朋友对亚运会

大事小情的关切和期许，也传递出

康乃馨助老公益的亚运助老情。

到 10 月 8 日，每天 9 时至 18
时 ，康 乃 馨 公 益 助 老 服 务 专 线

（0571-85310296）持续在线，帮助

老年朋友解决各类有关亚运的疑

问，让电话解烦忧、老人少跑腿，助

力全民共享亚运盛会。

一拨就灵 有问必答

亚运服务专线很管用
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亚运服务专线很管用

本报讯（通讯员 朱文陆）为进

一步加强防范电信网络诈骗宣传

教育，提升广大老干部对电信网络

诈骗的防范意识和应对能力，党建

引领筑牢全民反诈“防火墙”，共同

营造“防诈反诈、党员先行、护航亚

运”浓厚氛围，近日，宁波市商务局

组织退休干部开展观看反诈电影

《孤注一掷》活动。

通过此次观影活动，老干部更

加深入了解诈骗犯罪的残酷性和

危害性，时刻保持清醒头脑，守护

好自己的“钱袋子”。

宁波
组织观看反诈电影

本报讯（通讯员 姚建玲 陈竹
根）近日，杭州市萧山区老年艺术

团辖属春之歌艺术团将一场洋溢

着正气、喜气的专场演出，送进南

阳街道赭东村文化广场，与百姓共

享文明平安迎亚运的欢乐之情。

据了解，萧山区春之歌艺术团

成立至今已有10年，70余名成员平

均年龄 65 周岁，是一支由退休干部

和职工自发组织的区级群众文化

四星级示范团队。艺术团每年积

极参加区养老协会老年文艺志愿

服务活动，深入村居、福利院、养老

院等开展慰问演出，将老有所乐、

老有所为、服务社会、多作贡献的

办团宗旨落到了实处，也为塑造文

明乡风、推进乡村振兴营造了良好

的氛围。

萧山银晖歌唱进乡村

康乃馨助老公益志愿者守候热线服务读者。康乃馨助老公益志愿者守候热线服务读者。


