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“碘化钾片防辐射，家中常备

碘钾复合片，可以有效预防核污染

水中的碘-129。”近日，不少类似信

息在网络社交平台上出现。有网

友表示，碘化钾是一种钾的化合

物，在核辐射事故中常被用作防辐

射剂，因为它可以保护甲状腺免受

放射性碘的影响。

对此，浙江医院药学部西药房

副主任李力表示，碘化钾药品服用

说明中，并没有防辐射这一作用。

李力提醒，不管是健康人群还是甲

状腺功能异常者，擅自服用碘化

钾，可能对甲状腺功能产生影响。

药品“碘化钾”的真正作用，主

要用于地方性甲状腺肿的预防与

治疗，甲状腺功能亢进症手术前准

备及甲状腺亢进危象。

地方性甲状腺肿是指缺碘地

区的居民，因为缺碘导致的单纯性

甲状腺肿大，俗称“大脖子病”。随

着加碘食盐的普及，地方性甲状腺

肿的发病率已经明显下降。李力

表示，在临床上，大剂量的碘剂还

可以用作甲状腺危象（甲状腺毒症

病情极度增加、危及生命的严重并

发症）的紧急治疗，以及甲亢患者

手术前治疗用药。

而长期服用碘化钾，可能出现

口腔、咽喉部烧灼感、流涎、金属味

和齿龈疼痛、胃部不适、剧烈头痛

等碘中毒症状，也可出现高钾血

症，表现为神志模糊、心律失常、手

足麻木刺痛、下肢沉重无力。

李力提醒，“碘化钾”是治疗性

用药，而非保健品，不要因为害怕

辐射而过多服用碘化钾，反而造成

甲状腺功能紊乱。而网络上宣称

有“防辐射功能”的商品，实际上大

多是保健品、膳食补充剂等。

吃“碘钾片”防核辐射恐是智商税

盲目服用对甲状腺有不良影响
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健康

美国罗切斯特大学近日发布

公报说，该校研究人员参与的团队

成功将裸鼹鼠体内一种“长寿基

因”移植到小鼠身上，不仅改善小

鼠的健康状况，并且延长了小鼠的

寿命。新研究为解开衰老的秘密

和延长人类寿命提供了线索。

裸鼹鼠的寿命几乎长达同等

体型啮齿动物寿命的 10 倍，并且随

着年龄增长，裸鼹鼠通常不会罹患

神经退行性疾病、心血管疾病、关

节炎和癌症等与衰老有关的疾病。

研究人员发现，裸鼹鼠体内高

分子量透明质酸（透明质酸又称为

玻尿酸）含量约是人类和小鼠的 10
倍，高水平的高分子量透明质酸是

帮 助 裸 鼹 鼠 抵 御 癌 症 的 机 制 之

一。

接下来，团队计划探索如何通

过调控高分子量透明质酸延长人

类寿命、减少与炎症相关的疾病。

目前，团队已锁定能减缓高分子量

透明质酸降解的分子，正对其进行

临床前研究。 据新华社
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本报记者 林乐雨 通讯员 徐莉

历时 7 小时，在放大 30 倍的显

微镜下，用细如发丝的缝针和缝

线，将直径 0.1 至 0.4 毫米的淋巴管

与皮下显微静脉吻合。近日，衢州

市人民医院血管外科程国兵副主

任医师为 60 岁的周阿姨实施了衢

州市首台超显微镜下下肢淋巴管-
静脉吻合术，填补了当地在这一领

域的技术空白。

患者周阿姨多年来下肢反复

淋巴水肿，左腿比右腿足足粗了 10
厘米。“我的左腿就像‘大象腿’，这

些年都没穿过正常的裤子。”周阿

姨很苦恼，而且不仅胀痛，走路还

时常感到迈不开腿。

程国兵介绍，淋巴水肿是肿瘤

外科治疗的常见并发症。淋巴清

扫、放疗后，淋巴结和淋巴管受损，

导致淋巴液回流困难，积聚在身体

对应部位，这是一种慢性进展性、

造成患病部位严重肿胀和功能障

碍的疾病，多见于盆腔恶性肿瘤和

乳腺恶性肿瘤患者。以往，医生多

采用保守治疗或减容手术。

超级显微技术下的淋巴管吻

合术相对损伤小、恢复快，但为何

在衢州是首次开展？

“其实不仅是衢州，这类手术

在全省范围也并不多见。”程国兵

表示，主要原因是手术操作难度

大，对显微镜设备要求高。

淋巴管薄如蝉翼，淋巴管-静

脉吻合术中需要将直径 0.8 毫米以

下的淋巴管与周围的小静脉进行

吻合，对手术医生的技术、体力和

耐力都是极大考验。

术后，周阿姨原本水肿的左下

肢成功缩小 7 厘米，近期即将出院，

后期还需定期复查，开展恢复治

疗。

这一手术衢州首次开展
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科普医学知识，传

播健康理念，为让老年

朋友更好地了解医学、

健康生活，浙江老年报

与 省 医 师 协 会 老 年 医

学分会、省医学会科普

分 会 联 合 推 出“ 医 点

通”专栏。

秋季，虽没有了热扰心神，但

人们容易产生悲伤的情绪。现代

医学研究表明，秋季日照时间变

短，人体分泌褪黑素增多，抑制了

甲状腺素、肾上腺素的分泌，易使

人感到情绪低落。

专家表示，研究发现，锻炼可

诱发积极的思维和情感，这些积极

的思维和情感对抑郁、焦虑等消极

心境具有抵抗作用。

登山有益身心放松，不仅能欣

赏秋日美景，登高望远还有利于开

阔心胸，同时还能促进登山者的神

经、心血管、呼吸和肌肉骨骼系统

的健康。爬山运动加之气压的轻

度降低，能促进人的生理功能发生

一系列适应性调节，使肺通气量、

肺活量增加，血液循环加速，脑血

流量增加。

慢跑不仅能增强血液循环、改

善心功能，还能改善脑的血液供应

和脑细胞的氧供应，减轻脑动脉硬

化，使大脑能更加高效地工作。跑

步时会增加体内内啡肽的分泌，缓

解焦虑与紧张，使人感到更快乐。

但需注意，秋季温度低，身体

会反射性地出现血管收缩、柔韧度

降低、关节活动范围减小等情况。

锻炼前要充分做好准备活动，准备

活动的时间和内容以身体微微发

热为宜。锻炼后切忌穿着汗湿的

衣服在冷风中逗留，以防着凉。

据人民网

两种运动方式有助缓解悲秋情绪

瑞典科学家在一项针对小鼠

开展的研究中发现，补充维生素 C
和 E 等抗氧化剂，可能会增加肺癌

肿瘤内血管的形成，促使肺癌恶化

并扩散。

研究团队此前发现，补充抗氧

化剂维生素 E 和 n-乙酰半胱氨酸

会导致肺癌在小鼠体内扩散。为

更好地了解这种情况是如何发生

的，团队研究了罹患肺癌的小鼠和

植入了人类癌症细胞的小鼠。他

们在小鼠的饮用水中加入了动物

自然产生的维生素 C，以及从饮食

中获得的维生素 E 和 n-乙酰半胱

氨酸。

研究发现，给予小鼠的抗氧化

剂剂量越高，其肿瘤内血管形成的

速度就越快，对罹患癌症的小鼠和

植入了人类癌症细胞的小鼠都是

如此。

研究人员表示，这些发现可能

会为治疗某些癌症开辟新途径。

虽然上述实验都涉及肺癌肿瘤，但

他们发现，上述情况也适合肾癌和

乳腺癌。 据《科技日报》

抗氧化补充剂
可能加速肺癌恶化医生手术中。


