
新闻2023.9.12 星期二
编辑：孙磊 电话：0571-853119174版

通讯员 杨佳奇
见习记者 张文利

昨日上午 10 时 11 分，杭州
亚运会火炬传递到 80 岁的董四
教手中。

她是全国网民熟悉的“摇滚
奶奶”，60 多岁开始学吉他，后
组建一支平均年龄 70+的乐队，
翻唱《因为爱情》让著名歌手王
菲评价“听了肝儿颤”。

为什么 80 岁还能如此青
春？记者来到“摇滚奶奶”的大
本营、杭州市拱墅区大关街道党
群服务中心二楼一探究竟。

一支乐队就像一粒子弹
热爱聚焦每一个音符上

“同爱同在同分享，让世界

见证每一刻，生命温暖生命，力

量激发力量绽放⋯⋯”推开透明

玻璃门，记者看见十余位活力长

者围坐成圈，或拿着吉他，或打

着鼓，或拉着手风琴，他们共唱

杭州亚运会主题歌曲《同爱同

在》，手指拨动琴弦，脚上打着拍

子，脸上洋溢的沉醉，是属于 20
岁的奔放恣意。他们笑称：“要

让有限的人生，燃放无限的青

春。”

20余人的乐队，成员们曾经

是医生、老师、翻译、会计、工人、

企业家⋯⋯年轻的时候，他们中

不少人与音乐绝缘，以为自己毫

无“艺术细菌”；退休之后却纷纷

零基础学音乐，如今在乐队司职

鼓手、贝斯手、吉他手、手风琴

手、键盘手、大提琴手，天天背谱

子、拨琴弦、记旋律，抓住每一次

相聚的机会，希望能赶在杭州亚

运会开幕之前，把《同爱同在》唱

练到位。

一支乐队就像一粒子弹，20
多人的劲儿全往一处使。排练，

成为成员们每天的第一优先级，

有召必应。

今年 68 岁的鼓手王微微，

常常只身背着一套电子鼓设备，

辗转 2 趟公交，历时 1 个多小时，

风雨无阻来排练。天道酬勤，央

视的星光大道，她上过三次，家

里外孙逢人就说：“别人拼爹拼

妈，我拼外婆。”

为什么这么“卷”？王微微

说：“杭州办亚运，整座城市很

拼。我们都是杭州的一分子。”

热力四射的“摇滚奶奶”，还

吸引了“摇滚爷爷”一起乘风破

浪。年龄最大的手风琴手田永

镐已经 88 岁，是加入乐队最晚

的。每次去外地演出，他清晨 5
时起床背谱也不觉得疲惫，感觉

“像回到了做小伙子的时候，再

累睡一觉也能恢复。”

从文艺抒情到触电摇滚
音乐燃爆80岁的青春

年轻的秘诀是什么？董四

教笑着说：因为热爱。

2007年，她的儿子在报纸上

看到老年吉他班的招生简章，问

母亲愿不愿意参加？早年喜欢

吹口琴的董四教心动了。

2009 年，董四教想“整点动

静”，她拿出早年做语文老师的

口才，热情邀约老年大学吉他班

的同学，在曲院风荷的良辰美景

中开始玩乐队。

流行金曲榜单 TOP10 成了

歌单，当她手持吉他翻唱周杰伦

和王菲的歌时，无数网友听了疯

狂转发：“这奶奶的大横按（编者

注：弹奏吉他的专业术语）有点

东西。”

挡不住的声名鹊起啊，星光

大道的邀请函来了。节目组建

议：“董老师，既然玩吉他，能

ROCK 一些吗？”于是，乐队一改

文艺抒情，首次“触电”摇滚，一

首《怒放的生命》嗨翻全场。爷

爷奶奶身着皮衣皮裤、戴着墨

镜、斜跨电吉他，在星光大道“一

战成名”。

从音乐到公益
指尖的律动温暖无数人

建队 14 年，“摇滚奶奶”们

指尖流淌出的旋律不仅为听众

带来享受，更汇入了公益事业，

帮助更多弱势群体感受生活的

美好。

第一次参与公益活动的经

历，让董四教刻骨铭心。当时，

乐队应邀前往杭州一所盲人学

校。教室里安静得出奇，直到

“我知道我要的那种幸福，就在

那片更高的天空，我要飞得更

高”的歌声响起，台下的盲人学

生们忽然激动起来，跟着吉他一

起合唱。

这深深触动了董四教。她

第一次感受到音乐的内在力量，

“我才知道，弹吉他唱歌也能帮

助人。”自此，“摇滚奶奶”坚持投

身公益活动，将吉他带去社区、

福利院、孤儿院，用音乐为抗战

老兵、孤寡老人、失智老人等带

去慰藉。

去年，“摇滚奶奶”为老年人

写了一首《蓝马甲之歌》，希望带

动更多老人追赶时代的脚步。

亚运会开幕在即，乐队还特意把

这首歌改编成亚运特别版助老

公益歌曲：“亚运我来啦，指路答

疑做翻译，美好杭州我安利。”

“什么是亚运精神？我想亚

运不仅只是体育，它更代表着一

种昂扬向上的人生态度。”董四

教笑着说，他们将继续奔跑下

去。

董四教说，将在人生赛道上继续奔跑下去。
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这支乐队向全世界重新定义“摇滚”二字。
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80岁“摇滚奶奶”接棒亚运火炬

本报记者 徐小翔

近日刚结束亚运火炬首日传递

的第74棒火炬手蒋玉根已经马不停

蹄赶往建德一处垦造耕地建设项

目。作为杭州富阳区农业技术推广

中心研究员，“在路上”是他的常态。

“火炬传递这50米，是我人生的

浓缩，是值得铭记的高光时刻。”蒋

玉根说，穿过人群热烈欢呼的火炬

接力之路，自豪感和荣誉感都是前

所未有的。

在蒋玉根看来，体育和科研都

需要千万次的不倦坚持。

他1989年走出原浙江农业大学

校门后，就一头扎进田间地头，34 年

来始终专注于土壤治理研究。

这些年来，他曾获评“全国十佳

农技推广标兵”，是有名的“拼命三

郎”。为了提高土壤的肥力，即使是

三伏天，他也会卷着裤腿埋头在田

间，被同事称为“裤腿上永远占满泥

土的科学家”。

他还是全国最早进行污染耕地

植物修复的农技推广人员之一，

1999 年开始，就参与中国科学院和

浙江大学联合开展的这项工作。他

所负责的土壤修复基地是连续两届

世界土壤植物修复大会的考察现

场，获得国内外专家一致好评。

蒋玉根认为亚运精神同样适用

于工作。几十年来，他参与的国家

级科研项目 6 项，获各级科技奖项

30 多项，国家专利授权 11 项，主编、

参编专著 12 部。他先后荣获“全国

最美农技员”“全国测土配方施肥工

作先进个人”“浙江省优秀科技特派

员”“浙江省农业科技先进工作者”

“浙江省劳动模范”等称号。

蒋玉根说，他所从事的利用、保

护、培肥土壤资源工作靠一代人的

努力往往还不够，它和亚运精神、体

育精神一样，需要薪火相传下去。

“虽然明年就到退休的年纪，但

我对于土地的这份感情一直不会

变。”蒋玉根由衷地希望，年轻人可

以“接棒”他深爱的事业，在这条赛

道上跑得更远。

第74棒火炬手蒋玉根：
体育与科研都需要坚持


