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浙里养俱乐部

正宗长白山西洋参粉 10罐只要299元
西洋参又名花旗参、洋参。吉林人

参产量占到全球人参总产量的 70%以
上，因长白山独特的地理环境和气候，
形成了西洋参良好的生长空间。长白
山 7 年生西洋参，破壁成 2000 目超微细
粉，小分子结构，更容易吸收。

为了更好的宣传推广，让更多中老
年人获得健康，得到实惠，特针对本地
区老顾客推出“爱心特惠价”活动。活
动细节如下：

1.厂家直供，活动期间，长白山西洋
参粉 10 罐 299 元特卖，每天前 30 名打进

热线加1元再免费送1罐，绝不加价。
2.每罐 250 克，大约可吃 2 个月，每

天供应 200 罐，先定先得，每个家庭最多
购买两套装。

3.每罐都贴有防伪标签，可验真伪，
假一赔十。

4.活动仅限7天，活动结束立即恢复
原价350元/罐，特此声明。

温馨提示：秋季是养生佳季，来电咨
询，三高及亚健康人群优先发货。

抢购热线：4000-502-5554000-502-555 广告

过去在杭嘉湖的平原地区，几

乎家家户户的门前屋后都有一个

竹园。我家原来的老房子后面，也

有一个面积不大的竹园，常年郁郁

葱葱，遮天蔽日。

由于几年前村里在这里规划

了新村点，老屋被拆，连同竹园就

此消失。但我对竹园之情，挥之不

去。

每年春夏之交，竹园里的竹笋

破土而出，新笋（俗称“毛针”）被一

层层褐色的笋壳包裹着，嫩嫩的甚

是肥壮，节节向上，争相生长，充满

着旺盛的生命力。遇到下雨天，新

笋长出特别多，生长也特别快，人

们常用“雨后春笋”这个成语来比

喻 新 生 事 物 迅 速 大 量 地 涌 现 出

来。通常把一些粗壮的新笋留下，

使它成长为竹子，其余的把它挖掘

起来，作为餐桌上的美食，当鲜嫩

的竹笋加之咸肉在锅里清蒸一下，

味道好极了。

到了盛夏季节，酷暑难熬，竹

园成了人们乘凉的不二之选。当

走进竹园的那一刻，仿佛是融进自

然的空调一般凉爽，一丝薄薄的柔

绵之风从竹园深处一层层涌出来，

把身上的汗液吸干，使人感到惬

意，田里劳作后的疲劳感顿觉消失

得无影无踪。时值暑气蒸人的日

子，竹园便成了大家青睐的地方。

每到晚上在自家的竹园里放上一

张凉席，手持一把蒲扇，睡在那里，

度过那一个个黑夜。

每到秋天，竹园里小鸟“叽叽

喳喳”，唱着美妙动听的音乐，小虫

的啾啾声象在告诉我们它的童年

故事，秋雨拍打着竹叶发出清脆悦

耳的沙沙声。

到了冬季的农闲时节，人们从

远处的农田里挖来稻秆泥挑至竹

园，据说用上这种带有稻蔀头的泥

土既可增加肥力，又可起到保暖作

用，来年可多出笋。

每隔几年，要对竹园地进行翻

垦一遍，松松土，讲究一点的人家

还会放上一些鸡鸭粪，并把一些不

会生笋的老竹鞭除去。

每当看到别人家的竹园，总是

会想起曾经有过的自家竹园，想起

那与小伙伴在竹园里挖新笋、爬竹

竿、捉迷藏的美好时光。回味自家

的竹园是我一种莫大享受，它生机

勃勃的景象、虚怀若谷的品质，是

我心中割舍不去的情结。

陆炳祥

忆竹园忆竹园

姐姐年近七十了，还在开店

挣钱，真的是不容易。她开的是

熟食店，卖酱鸭、烤鸭、豆腐干、肉

嵌油豆腐、盐水鸡、鸭腿、鸡腿、鸭

胗、软肝等，还有好多，我忘记叫

什么了。

她喜欢穿深色衣服，因为店里

油腻多，不容易打理，搞卫生比较

麻烦。她喜欢的是紫酱色，一种与

她年龄相匹配的颜色。一双眼睛

炯炯有神，时不时爆出银铃般的笑

声，犹如倒翻蚕豆坛子般经久。

她家灶房设在自己家里，烧好

后再拿到集市上去卖。我有一阵

子在姐姐家过夜，所以知道她和姐

夫早早起床，大约四点多吧。

这里专门有一间是做熟食的

房间，灶头特别大，锅子也是大大

的，应该是定做的，一个人蹲在锅

子里面也足够大。鸡鸭是一整只

一整只放在锅子里面煮，一个锅里

应该可以放五个鸡。他们拿来烧

火的是硬柴，能产生草木灰的那

种，因此煮出来的熟食好吃。他们

的熟食，味道好、良心价，所以基本

当天卖完。

我经常去姐姐的店里转，坐的

时间不长，就有五六个顾客来买熟

食。姐姐都热情招呼，哪怕买一点

点，也是客客气气。俗话说的和气

生财，就是这个道理吧。

姐姐的店虽小，但收拾得干净

明快，只要看见苍蝇，她随时拿起

苍蝇拍子。店里也不时有闲人来

聊天。二哥来集市上领取土地承

包款，顺便来姐姐店里坐坐，拉拉

家常。大侄女来服装店买衣服，也

来店里看看。你一言，我一语，时

间过得飞快，拉家常的同时，姐姐

还照顾生意，不会让顾客等待。只

要手里有好吃的，就拿出来分享，

她这与人分享的心态，继承了母亲

的习惯，真是赠人玫瑰，手有余

香。姐姐自己也喜欢吃零食，边吃

边聊，宛如一家人。

姐姐的熟食店，门面不大，除

了门头，没有其他文化元素。在集

镇上，也只有一条街，东西向，车位

宽裕。我每次去，都有余位。

来店的人，基本上认识，里长

外短地说一通，生意还可以。这熟

食店就在这样一个小小的地方延

续，姐姐觉得充实而有乐趣。

沈明仙

姐姐的熟食店

谈笑在诗文，往

来有良朋。以文会

友 ，不 在 于 水 平 高

低，只要你爱写作，

就加入我们吧。

请扫描二维码，

加管理员为好友后，

发送“诗文”两字，加

入“诗文·浙里养俱

乐部”这个大家庭。

原 创 作 品 一 经

录 用 ，将 获 相 应 积

分，今后可兑换俱乐

部福利。
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张 文 利

夜深人静读书香，

灯影摇红亮室房。

笔记心潮频探索，

页翻意浪慎掂量。

去其糟粕敲佳句，

取彼精华著雅章。

知识虽增犹恨少，

每宵必学未曾忘。

曾小凌

夜读

秋雨纷飘千颗露，

红云贺彩化虹霓。

沿途宽畅明通路，

望远齐排嘉岸堤。

钱汹翻腾倾浪漩，

松涛浩荡海奔啼。

思来昔日观潮趣，

拟首新诗醉沁迷。

孔祝君

钱江潮

人生，犹如一场漫长而美丽的旅

程。不断前行的旅途中，有美丽的风

景，有不确定的挑战，有收获，有回忆，

更有成长的泪水。

现实生活中，有苦乐，有起伏，有风

雨，有别离⋯⋯谁不希望自己的生活天

天充满阳光？谁不希望把苦涩的日子

过得红红火火？但人生不如意十有八

九，凡事不可能顺风顺水，我们要勇敢

地面对人生的起伏和变化，执着地追寻

自己的梦想，活出自己想要的样子。

著名漫画家蔡志忠说：“如果拿桔

子来比喻人生，一种桔子大而酸，一种

桔子小而甜。一些人拿到大的就会抱

怨酸，拿到甜的又抱怨小。而我拿到小

桔子就会庆幸它是甜的，拿到酸桔子就

会感谢它是大的。”乐观面对人生中的

困境，它就是一段生活插曲；悲观面对，

它便成了人生的障碍。烦躁和抱怨带

给我们的不仅仅是心的波动，还可能是

人生的波动。在艰苦的困境中仍能保

持乐观向上的心情，才算是人生快乐的

真谛。

祥林嫂的故事告诉我们，不要逢人

反复讲述自己的不幸，因为你的痛苦任

何人都无法感同身受。当毁灭性的灾

难来临时，自己千万不可被击败，因为

走出困境唯有靠自己，强大自己，才能

重新出发。把灭顶的苦难隐藏在生命

的深处，把惨痛的苦难升华成阳光和微

笑。

在退休回归家庭的烟火日子里，我

们远离昔日的忙碌与人事，直至失去了

权力与荣誉，但我们有了更多的时间和

自由，获得了人生进程中的另一种馈

赠。愿我们都能按照自己的兴趣爱好，

重圆儿时的梦想，让一份自在安宁的内

心，陪伴自己在慢慢变老的路上，活出

最美的自已，嗅得梅花扑鼻香。

我们要学会随缘自适，这就是一份

人生的豁达，一份人生的成熟，让我们

放下抱怨，放下牢骚，放下计较，因为抱

怨无法改变现实。不计较名利看淡得

失，才会体会到真正的快乐，只有淡泊

宁静，才是通透的人生。让我们心存感

恩，知足惜福，活出自已的精彩！

陆萍萍

活出精彩的自己

长白山西洋参超细粉再次降价！10罐只需299元！每天前30名打进热线加1元再免费送1罐！长白山西洋参超细粉再次降价！10罐只需299元！每天前30名打进热线加1元再免费送1罐！


