
本报讯（记者 夏凌 通讯员
郑斌）追光而遇，沐光而行。近日，

由浙江省关工委、浙江省青少年英

才奖励基金会组织开展的“开学第

一课”在丽水市景宁畲族自治县第

一实验小学启动。

省关工委主任徐宏俊参加启

动仪式，勉励同学们在新学期里爱

祖国、爱家乡、爱父母，保持对知识

的渴望，保持对探索的兴趣，努力

成长为有理想、敢担当、能吃苦、肯

奋斗的新时代好少年。

随着“开学第一课”的钟声敲

响，“蛟龙号”首位大洋深潜女科学

家唐立梅为孩子们带来《从深海到

南极探秘》的精彩演讲。从蛟龙深

潜到南极科考，从海洋生物到极地

冰川，孩子们听得入迷，纷纷表示，

这堂课非常有意思，长大后也想成

为这样的科学家。“我对那个粉色

的海星特别感兴趣，它在海底可以

活蹦乱跳，一到上面压力发生变

化，它就直接变成一滩水了。”六年

级学生陈凯文兴奋地说。

唐立梅表示，希望精心准备的

“开学第一课”能引发孩子们的好

奇心，带着对科学的热爱一起来探

索大自然，点燃科学梦想。

现场，省关工委副主任、浙江

省关心下一代报告团团长金延锋，

西安电子科技大学杭州研究院副

研究员李保珠，浙江广播电视集团

主任播音员唐克也分别给孩子们

带来各具特色的“开学第一课”。

活动聘请金延锋等 4 位为“追

光爱心大使”。云集集团向景宁畲

族自治县第一实验小学赠送公益

图书等爱心礼物，浙商银行为学生

们送去“清凉”。

据悉，《追光计划》活动举办两

年多来，已经有 10 多位社会各界杰

出人士作为“追光爱心大使”给孩

子们带去丰富多彩的优质课程。

省关工委副主任、浙江省青少年英

才奖励基金会理事长徐全升表示，

下一步将以山区 26 县为重点，继续

推广这一爱心活动。

《追光计划》走进景宁

山区孩子乐享精彩“开学第一课”
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本报讯（通讯员 张芸）近日，

“ 守 护 美 好 记 忆 ，留 住 幸 福 时

光”——老年痴呆风险评估社区公

益行动在杭州市西湖区西溪街道

花园亭社区举行。活动现场，专业

人士为高风险老人详细讲述老年

痴呆的成因、行为习惯对疾病发展

的影响、早期老年痴呆与正常衰老

的区别，同时向老人科普居家预防

的技巧和方法。

相关负责人表示，开展系列公

益活动的目的是不断提高公众对

老年痴呆防治知识的知晓率，在全

社会营造积极预防老年痴呆的社

会氛围。

西湖区
风险评估进基层

本报讯（记者 陶悦清 通讯
员 蒋美玲）“开学第一课，先来交

作业。”近日，位于金华永康市古山

镇的巷子学堂内响起久违的欢笑

声。课上，老年学员在社工引导

下乐呵呵地做起手指操。

在激昂、庄重的音乐声中，所

有老年学员收到一份特殊的“开学

礼物”——红领巾。社工为每位老

人系上鲜艳的红领巾，银发与红领

巾齐飘扬，让老年学员们感慨仿佛

重回青春时刻。

紧接着的歌唱课堂上，学员们

以“击鼓传花”的形式共唱永康民

间歌谣，一首又一首充满回忆的温

暖旋律，在学员们心中激荡起一股

暖流。

随着新学年到来，古山镇爱心

商家和热心居民源源不断涌入巷

子学堂，送来丰富物资，以慈善捐

助力量掀开新学年新篇章。

据悉，古山镇巷子学堂自 2022
年 9 月开课，一年来持续为古山镇

高龄老人提供戏曲、手指操等丰富

的银龄课程，将服务送进巷子，送

到老人们跟前。

古山社工站负责人表示，从

“开学第一课”开始，引入更多丰富

课程，让学员在“家门口”的老年学

堂感受幸福。

银发学员系上红领巾

巷子学堂“开学第一课”很暖心

本报讯（通讯员 陈好）近日，

温州市瓯海区委组织部（老干部

局）组织离退休干部开展“相濡以

沫 爱意传承”社会工作小组活动。

现场，金婚、银婚夫妇上台与

大家分享婚姻经验，讲述老一辈独

有的爱情故事。

“都说爱情是‘激情、亲密、承

诺’三姐妹，在几位老干部身上，我

同时看到了这三样，对我们年轻干

部的人生观、婚姻观起到了很好的

教育和启示作用。”瓯海区委组织

部一位年轻干部说。

去年以来，瓯海区引入社工理

念，把年龄相近、经历相似、观念相

合的老干部组成各种特色工作小

组开展活动，进一步提升老干部服

务体验和效能，老干部婚姻分享小

组正是其中一项重要内容。

目前，老干部社工小组已开展

活动 10 余场，参与老干部 300 余人

次。

瓯海区
分享浪漫爱传承

少先队员为徐宏俊佩戴红领巾。

本报讯（记者 夏凌 通讯员
洪昊杰）“这次露营体验真的很棒，

工作人员策划细致、服务耐心，我

很期待下次的活动。”近日，刚参加

“云海露营”活动的张女士发来消

息，要为“银尚乐活”俱乐部点赞。

在 8 月的这场以“轻旅游、微度

假”为主题的户外露营活动中，老

同志们有了新奇的文旅体验。抛

开帐篷、床垫以及其他露营设备的

高品质不说，俱乐部特意选择英仙

座流星雨当天开展活动，让老同志

可以欣赏到日出日落、云卷云舒、

流星漫天。

作为由浙江省委老干部局指

导建立的服务平台，一直以来，“银

尚乐活”退休俱乐部致力于满足老

年人安全化、个性化、多样化、便捷

化的消费需求，组织老年人开展了

跨越数字鸿沟等丰富多彩的活动。

户外露营看流星漫天

“银尚乐活”引领风尚
户外露营看流星漫天

“银尚乐活”引领风尚
新款智能老花镜
重要提醒：老花镜进入防蓝光时代，您现在的老花镜早该淘汰了！

来电免费送
新款防蓝光渐进多焦老花镜，镜片超耐磨，不易碎，全

新的设计理念，戴上它，不但看得清，显得更时尚、更年轻，
而且还可以抵御蓝光危害。新品一经上市，立即在全国掀
起换镜风潮！以前太贵不舍得买，这次活动只需打进电话

即可报名领取。

每天前100名打进电话免费领一副！
为了答谢中老年朋友的支持，厂家特开展普及发放活

动，本次活动前 100 名打进电话均可领取新款老花镜一
副！请注意，符合以下条件者优先领取：1.55岁及以上的中
老年朋友。2.每个家庭限量一副，杜绝重复领取。

智能多焦
只需一副
智能多焦
只需一副

防蓝光、紫外线，看远看近无比清晰防蓝光、紫外线，看远看近无比清晰

领取电话:400-1186-888
特别提醒：由于数量有限，请尽快拨打电话（送货上门，快递费也由厂家承担。)广告


