
本报记者 徐小翔 通讯员 胡枭峰

夏季养生，“三伏贴”备受热

捧，其实拔罐也受到很多人的喜

爱。拔罐界盛传，其不仅能消暑祛

湿，还能治疗颈椎病、腰椎病，甚至

可排毒养颜。难道真能“一拔治百

病”吗？浙江大学医学院附属第一

医院中医针灸科医生提醒，拔罐虽

有益，但并非“神罐”，不可贪拔，也

不是人人能拔。

浙大一院中医科主任吴国琳

介绍，拔罐法属于中医传统外治法

范畴，古人使用兽角作为拔罐工

具，故而又称“角法”。

发展至今，除了大家熟知的火

罐，还有抽气罐、水罐。拔罐的原

理并不是所谓将“毒素”从皮肤表

面吸附出来，而是利用燃烧、抽吸、

蒸汽等方法造成罐内负压，使罐吸

附于体表经络穴位或患处的一定

部位，使局部皮肤充血、瘀血，产生

良性刺激，以达到调节脏腑、平衡

阴阳、疏通经络、防治疾病等目的。

拔罐法应用范围非常广泛，尤

其是对各种疼痛类疾病、软组织损

伤、急慢性炎症、风寒湿痹证，以及

脏腑功能失调、经脉闭阻不通所引

起的各种病症均有效用。

但是，医生提醒，并不是人人

可拔，特别是对存在急性严重疾

病、慢性全身虚弱性疾病及接触性

传染病，有出血倾向、恶性肿瘤，以

及疝气处都不宜拔罐。此外，过

饥、醉酒、过饱、过度疲劳状态下也

应暂缓拔罐。

对于拔罐的误解，除了“包治

百病”，还有很集中的一点，就是认

为“颜色越紫排出的毒素越多”。

临床上，医生会碰到一些要求留罐

时间长的患者。事实上，拔罐后的

颜色与罐吸拔的力度、留罐时间有

关。拔罐颜色可通过医生对个人

体质的辨证进行“人为控制”，一般

来说，温阳益气、温经散寒可采用

局部潮红充血的拔罐法，活血化

瘀、消肿止痛可采用局部紫红瘀斑

的拔罐法。

老年人皮肤敏感性降低，导致

耐受度升高，但皮肤的角质层又相

对较薄，容易造成皮肤损伤，形成

血泡。如不能及时处理，可能会造

成局部感染。医生建议，老年朋友

不要一味追求拔罐力度重、时间长

及罐印颜色深。

除此之外，拔完后罐斑处如果

微觉痒痛，不可搔抓，数日内自可

消退。若出现水疱，小水疱可任其

自然吸收，如果水疱过大，建议到

正规医院专业处理。拔罐后不建

议立即洗澡，一般 4-5 小时后可温

水洗浴。

拔罐虽有益 但并非“神罐”

勿盲目追求力度大时间长颜色深
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养生

天 气 闷 热 ，容 易 出 现 情 绪 问

题。按摩极泉穴有助缓解燥热引起

的心情烦躁，情绪不稳。

用四个手指在腋窝正中轻轻拨

一下，能感觉到有一条筋，这条筋的

正中就是极泉穴，若拨一下能感觉

到无名指和小指发麻，位置就对了。

按摩方法如下：双臂交叉于胸

前，双手按对侧腋窝，用手指适度按

摩捏拿，每次约 3 分钟。然后，左手

上举，用右手手掌拍打左腋下，再上

举右手，用左手手掌拍打右腋下，每

次拍打30-50次，反复操作5遍。

极泉穴是心经脉气所发之处，

与心经的气血通畅与否息息相关，

因此也常被当做“强心穴”使用。

但要注意，穴位按摩不能代替

药物和治疗，当身体出现较为严重

的不适症状时，应尽快前往正规医

院就诊。 据养生中国

天热易生气
经常拍腋窝
天热易生气
经常拍腋窝
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老年人的口腔情况比较复杂，
松牙多、残根多、缺牙多，他们对缺
牙修复方式有不同需求：希望便捷
不折腾、轻松不手术，还要尽量不拔
牙。但传统解决方案往往“ 一刀
切”，牙齿一有问题就拔掉，没牙就
种，没有充分考虑老人的实际需求。

数字化无种植“仿生牙”综合修
复的出现，打破以往“松牙必拔、缺牙
必种”的做法，贯彻“不拔不种”新理
念，根据患者的咀嚼需求和经济情
况，采用一种或多种方式进行综合修
复，让松动牙、坏牙重新焕发活力，让
半口/全口缺牙即刻恢复咀嚼。

松动牙能固定 残牙可修复
切莫耽误最佳治疗时间

73 岁的退休教师王阿姨一直害

怕看牙，一口牙松的松、坏的坏，终于

这一次牙疼难忍，不得不就医。在杭

数口腔，她听完医生的数字化仿生牙

综合修复方案后，既懊恼又庆幸。恼

的是，因为耽误时间太久，有一颗牙

齿已经严重龋坏只剩下牙根，并有根

尖炎，只能拔除。喜的是，其他松动

牙和坏牙都能保留下来，松动牙通过

固定延长使用寿命，缺损牙可以补，

残根可以做牙冠修复。

治疗完毕后，王阿姨忍不住称

赞：数字化仿生牙综合修复，让我的

牙齿重新变年轻，以前能吃的，现在

也能吃。

杭数口腔医生提醒大家，牙齿

问题切莫拖延，如果牙齿残缺、松动

严重，就无法利用起来，只能拔除，

可能早来一两个星期，就能多保住

一颗牙。杭数口腔有数字化口腔检

查和 AI 诊断，每颗牙都有科学解决

方案。

仿生牙拯救“种牙困难户”
当天吃苹果 咀嚼不比种牙差

78 岁的李先生全口无牙，还是

一名“种牙困难户”，牙槽骨严重萎

缩的他已经戴不稳活动假牙，说话

张口大一些，假牙就掉出来，更别说

咬东西。本来他对种植牙满怀希

望，没想到，跑了不少医院，都被告

知牙槽骨骨量严重萎缩，种不了牙。

李先生了解到，现在很多无法

种牙的半口/全口缺牙者都选择仿

生牙，牙槽骨不好也能做，便赶紧预

约来到杭数口腔。杭数口腔的种植

科和修复科联合会诊，借助数字化

技术，为李先生做了详细的口腔数

据采集和计算机精密测算，最终建

议仿生牙方案。医生说，他的牙槽

骨非常低平，高度不足以做种植牙，

活动假牙也戴不稳，仿生牙是更合

适的方案，它比活动假牙稳固，能满

足吃饭需求。

全口仿生牙修复方案是通过封

闭义齿整个边缘来建立负压吸引，

即戴即用。刚戴上仿生牙的李先生

还没下牙椅，就迫不及待尝试咬苹

果，只听“咔嚓”一声，苹果被咬下一

大块，他细细嚼起来，赞叹道：“苹果

这么硬，都能咬动、嚼烂，那吃饭肯

定没问题。” 记者 林乐雨

8月18-22日 仿生牙专场
看牙特别补贴 限时4天

仿生牙由于不用多次就诊，

更方便、快捷，深受缺牙市民喜

爱，近期定制仿生牙的市民人数

增多。由浙江省老龄产业协会联

合杭数口腔主办的惠民活动“杭

城口福行动”，特别举办“仿生牙

专场”，即日起至 8 月 22 日，市民

做仿生牙可以申请特别补贴，如

果想拥有咀嚼更好、更耐用的种

植牙，拨打本版右上方电话可申

请特惠名额。

● 数字化“无种植”仿生牙

减免20%
● 数字化进口种植牙特惠

1680元/颗
● 免费挂号，免费数字化检

查、方案设计

*有咨询或预约需求的读者，

也可拨打本版右上方电话。

“不拔不种”新理念 老人缺牙不再难
仿生牙即戴即用 当天轻松啃排骨

夏天定制仿生牙人数增加，市民在

杭数口腔等候看牙。


