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详见【浙里养周刊】第2-8版

本报记者 戴虹红

“因为爱情，怎么会有沧桑，所以我

们还是年轻的模样⋯⋯”每到特殊节

点，这首打动无数人的歌曲《因为爱情》

总会被人哼唱。8 月 22 日，我们又将迎

来中国传统的爱情节——七夕。

当年轻情侣之间还在为选择什么

样的礼物发愁时，银发夫妻静静地相视

而坐，重拾数十年的美好回忆。

当年轻人还在用热烈奔放的宣言

证明自己的爱情，爷爷奶奶辈的伉俪已

然在岁月相伴中共赴百年康健。

是什么让他们能携手共度数十载

而依然心态年轻、身体康健？老年夫妻

之间的长寿密码是什么？

有人说，可能是与生俱来的健康基

因，是与人为善、乐观开朗的美好性格，

是积年累月养成的良好习惯。但若想

夫妻二人同享高寿，那一定少不了美满

的爱情生活。爱情不是年轻人的专利，

它也是老人晚年幸福的重要因素。

本期周刊，我们走到老年夫妻身

边，走进他们内心深处，听

他们讲述“因为爱情”的长

寿秘诀。


