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学堂

车险可分为两大类，一类是

法律规定强制购买的交强险，一

类是可依据个人意愿缴纳的商业

险。

交强险负责赔偿事故中的对

方，且额度较低，因此建议车主们

针对自己的实际需要购买一定的

商业险作为补充。

商业险则分为四大险种，以

及十余种附加险种，各自有不同

用途。比如，车损险负责事故中

自己车辆的修车费用；第三者责

任险则是交强险的补充，负责赔

偿事故中对方的损失；车上人员

责任险负责的则是自己车上的人

员伤亡治疗费用。

车险要按需购买，不建议走

极端，只购买交强险，或者追求

“全险”。

本报记者 王兴

汽车保险年年要买，有车的老
年朋友，在车险即将到期时会通过
什么渠道续保呢？是去汽车 4S 店
咨询购买，还是打电话给各家保险
公司咨询比价后购买，或是在保险
公司官网或App购买？

其实，不论通过哪个渠道购买
车险，最终和我们签合同的都是保
险公司。那么，如何在家点点手机
就能对各大保险公司的车险报价
进行货比三家，选择最符合自己要
求的车险产品？今天，我们就来学
一学用手机选购车险的方法。
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车险有哪些类车险有哪些类

如何用手机选购车险如何用手机选购车险

支付宝上有很多便捷的生活

服务功能，可以满足用户的多种

需求，其中就有选购车险的渠道。

打开支付宝 App 主界面，在

功能图标中点击“更多”，进入“应

用中心”界面，在“便民生活”栏目

点击“车生活”图标，进入支付宝

车生活界面。点击“精选服务”栏

目的“车险”图标，即可进入选购

车险界面。

首次使用时，需添加车辆信

息。在投保信息栏输入车牌号

码，选择投保地区，随后点击“查

看报价”按键，在弹出的确认信息

窗口勾选相关信息后，系统会自

动从多家保险公司获取实时报

价。

需要提醒的是，我们在获取

车险报价时，要检查一下商业险

套餐是否符合自己需求。可点击

“调整套餐”进行修改，按需对第

三者责任险、司机责任险、乘客责

任险以及附加保障的保障金额作

出调整。确认方案后，点击“使用

该方案报价”按键，系统会再次从

多家保险公司获取车险报价。

不同保险公司的报价和提供

的代价、道路救援、代为送检、安

全检测等增值服务是不同的。在

货比三家后，我们可以选择一款

性价比最高的报价，按步骤查阅

条款说明、核验信息、支付保费、

获取电子保单等操作。

用支付宝选购车险用支付宝选购车险

微信平台也提供了选购车险

渠道，具体操作步骤是，打开微信

App，点击右下角的“我”，进入

“服务”界面，在“金融理财”栏目

点击“保险服务”，进入腾讯微保

界面。点击“车险”图标，即可进

入车险界面。

首次使用时，需输入车牌号

添加车辆信息。随后进入“买·车

险”栏目，点击“确认信息，查看报

价”按键，根据系统提示上传清晰

完整的行驶证照片，绑定车辆后，

即可获得多家保险公司的实时报

价。

当需要调整投保方案时，可

点击“修改方案”，按需修改第三

者责任险、司机责任险等项目的

投保金额。

比价后，选择合适的保险公

司，即可按提示完成投保流程。

需要提醒的是，我们不管通

过支付宝还是微信的保险代理平

台购买车险，都可以通过保险公

司的官网和微信公众号查询到自

己车辆的投保信息，获取电子保

单。

用微信选购车险

在支付宝或微信 App 的车险平

台提交保险方案后，多家保险公司

会提供实时报价。

在支付宝或微信 App 的车险平

台提交保险方案后，多家保险公司

会提供实时报价。

支付宝App车险主界面。

立秋一到，朋友圈好多人又

开始晒“秋天的第一杯奶茶”，但

也有不少人依然坚定地喝着清

爽健康的柠檬水。想让柠檬水

变得更可口一些，可以试着给柠

檬水加点“料”，同时搭配其他食

物，获得更好的营养。

想美白
搭配新鲜水果和优质蛋白

柠檬水维生素 C 含量低，

可以“叠加”其他富含维生素 C
的食物来弥补一下。比如，下午

茶可以安排柠檬水+草莓、圣女

果、橙子、猕猴桃、冬枣这类维生

素 C 含量很丰富的水果。同

时，还可以搭配一些优质蛋白含

量高的食物，如添加调味很少的

速食鸡胸肉、煮鸡蛋、低盐奶酪。

优质蛋白和维生素 C 能在

一定程度上补充皮肤合成胶原

蛋白的原料，帮助皮肤恢复弹

性，让皮肤更饱满，这样也能在

一定程度上显得更白嫩。

想提升营养
可搭配坚果和原味果干

如果觉得柠檬水不如想象

中那么有营养，可以适当搭配其

他营养素密度高的食物，比如原

味坚果或者原味果干。

原味坚果能提供矿物质和

一定量的蛋白质，原味果干能提

供相对丰富的膳食纤维以及一

定的糖分。需要注意的是，原味

果干的含糖量一般较高，若将其

作为加餐，则正餐可以适当减少

一些主食。

想口味更好
用两个小技巧

柠檬水的酸味倒还容易接

受，让一些人不能接受的是柠檬

水中隐隐的苦涩味。要想让柠

檬水口味更好，却又不想放糖或

蜂蜜，可以试试两个办法。

去掉柠檬籽。柠檬籽和柠

檬皮是柠檬水苦涩味的主要来

源，尤其是柠檬籽，含有非常苦

的柠檬苦素，可以去掉。

用热水泡柠檬。热水有利

于柠檬皮中香味物质的释放，香

气浓郁的柠檬水，会适当掩盖酸

苦的不适，更容易让人接受。

据科普中国

柠檬水更可口
试试加点“料”
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