
本报记者 林乐雨

最近，随着东海休渔部分解

禁，新鲜的海产品开始回归浙江人

的餐桌。杭州市第一人医院急诊

科主任赵雪提醒，大家在大快朵颐

的同时，务必注意食用安全。

海鲜尽量不要生食。生蚝、蛤

蜊等海产品在特定条件下，有可能

存在致病菌，如副溶血性弧菌、创

伤弧菌、李斯特菌、沙门氏菌等。

有的致病性较强，80℃以上高温才

能杀灭。海鲜中还可能存在寄生

虫，例如海鱼中的蛔虫、绦虫等。

烹饪时，食物需要在沸水中煮 4-5
分钟，才能有效杀菌。此外，不少

人认为，吃海鲜时搭配山葵酱、白

酒能够有效杀菌，实际上，它们不

足以杀死寄生虫，还是应烧熟后再

食用。

处理海产品时防止受伤。海

鲜致病菌中的创伤弧菌被称为海

洋中的“无形杀手”，容易在处理海

产品时划破皮肤后感染。一旦感

染，患者病情会在短时间内恶化，

出现下肢肿痛、溃烂的现象。若救

治不及时，甚至可能威胁生命。因

此，处理海产品时，务必注意操作

安全。同时，处理时做到生熟分

开，防止交叉污染。

并非所有部位都适宜食用。
鱼头、虾头等海鲜的头部是一些食

客的最爱，但这些部位往往沉淀有

大量重金属，应避免食用。螃蟹的

蟹心、蟹腮、蟹胃、蟹肠，虾头、虾线

和贝类的内脏也都不宜食用。

搭配不对或诱发疾病。海鲜

与啤酒搭配会产生尿酸，进而引发

关节炎；海鲜若与葡萄、石榴、山楂

等水果同食，不仅会降低食物中蛋

白质的营养价值，还可能引发腹

痛、消化不良等症状。

_________/ 知道多一点 /

新鲜海产这样选

挑选鱼类时，注意观察鱼眼、

鱼肚、鱼鳞和鱼鳃。新鲜冰冻海

鱼，鱼眼睛清澈明亮、鱼肚完好不

破裂、鱼鳞完整无脱落、鱼鳃呈自

然暗红色。不新鲜的冰冻海鱼，鱼

眼往往会因库存太久或被风干而

变得浑浊、塌陷，鱼肚也会因鱼体

变质而出现破损，鱼鳃可能会出现

发黑或发白，或过度鲜红的颜色。

挑选梭子蟹时，注意观察外

观。新鲜肥美的梭子蟹，色泽应该

是青中透亮，腹部发白干净。可以

将蟹翻过来看它的纹路，若腹部饱

满，纹路清晰，则说明螃蟹肉多且

鲜嫩好吃。如果发现梭子蟹的腹

部发黑了，则不建议食用。

据新华网、上海发布

东海海鲜重回餐桌

饱口福同时注意食用安全
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健康

本报记者 徐小翔 通讯员 杨陶玉

60 岁的王阿姨患糖尿病和高

血压多年，还曾发生过脑梗死。前

段时间，她体温居高不下，精神越来

越差。到医院检查显示，营养相关

指标偏低，出现低蛋白血症、中度贫

血，炎症指标持续升高。

医生为王阿姨使用常规肠内营

养液，但却出现严重腹泻，伴随电解

质紊乱。主管医师请该院临床营养

科主任叶飒会诊，评估后认为，常规

固定配比的肠内营养液已不能满足

目前治疗需求，需采用个性化配比，

改善患者胃肠道不耐受。

营养液这么有用，不生病能用

吗？专家表示没必要，健康人群能

通过正常饮食获取所需营养。因疾

病导致膳食加口服营养补充都不能

达到身体能量所需的 60%，才需要

使用肠内营养液维持能量所需。

能量获取不足
给肠道“喝”营养液

近日，在舟山国际水产城码头，

新鲜梭子蟹到货。 陈永建 摄

近日，由太学眼科、浙江省驻甘
孜工作队石渠分队、杭州临平区慈善
总会联合主办及四川甘孜州石渠县
卫生健康局、杭州市临平区卫生健康
局、甘孜州石渠县人民医院、杭州临
平区第一人民医院共同协办的“睛
彩·石渠行”白内障公益活动圆满结
束。本次公益活动共筛查300余人，
其中符合手术条件的共 50 人，杭州
临平太学眼科医院的医疗团队为甘
孜州石渠县符合条件的老人免费进
行了白内障手术。

从临平到石渠，
4600米海拔上的守护

石渠县地处青藏高原东南缘，

川、青、藏三省交界处，交通环境恶

劣，最高海拔达 4600 米左右。由于

空气稀薄、紫外线强，当地群众患白

内障几率更高，发病也更早，而且当

地白内障手术率较低，这一疾病为

百姓的生活带来了极大困扰。

高海拔不仅意味着高发病率，

也意味着高救援难度。此次公益救

援过程中，杭州临平太学眼科医院

的所有成员都有高原反应，活动量

大一点就喘不上气。虽然面对重重

困难，但成员们仍然坚持在一线，大

家边吸氧边工作已成常态。时间

紧、任务重，在海拔 4000 多米的高

原，大家每天都在吸氧、筛查、吸氧、

会诊、手术中循环往复。

重获光明，
是世界上最大的财富

73 岁的藏族老人所降患白内障

已3年多，由于当地医疗环境差加上

防治意识缺乏，迟迟未治疗。这次

在当地政府的宣传和帮助下，得以

参与活动，并进行了免费手术。

“这次我能接受免费白内障手

术，仿佛获得了全世界最大的财富，

感谢周院长和临平太学眼科医院的

医疗团队成员。”所降老人感动地说

道。

本次活动主刀医生是杭州临平

太学眼科医院院长周玉柱，他是德

国 0culantis 全焦段区域折射晶体国

际认证医师，有 30 余年眼科临床经

验，曾多次参加白内障复明医疗队，

前往广西及内蒙古等地协助开展白

内障手术带教工作。周院长表示，

医院为此次公益活动做了充足准

备，派遣经验丰富的医疗团队到石

渠当地，本次活动中进行手术的老

人，绝大部分术后第二天视力就得

到明显提高。

致力于眼科公益事业不停歇

太学眼科作为专业眼科集团，

一直致力于眼科公益事业，联合微

笑明天慈善基金会等慈善组织开展

了致敬白衣战士等眼科公益活动 ，

让 众 多 眼 病 患 者 重 获 清 晰 视 界 。

2022 年，太学眼科就进行了援川公

益活动，前往大凉山喜德县，为当地

老人进行了100例免费白内障手术，

这次公益活动也是太学眼科援川的

延续。 记者 徐小翔

50例老花白内障手术
补助名额等你拿

杭州临平太学眼科医院特

别提供 50 名老花白内障手术特

惠名额：为杭州 50 名 60 岁以上

的老花白内障患者公益补助

6000 元手术及检查费用，同时

减免 1000 元的 AI 导航系统费

用。

本 次 老 花 白 内 障 手 术 所

提供的晶体为爱博诺德功能

性人工晶体，可在解决白内障

问题的同时，治疗老花眼、散

光、近视/远视，满足患者术后

对全程高清视力的需求。

2023 年 10 月 1 日前，凭报

纸到院检查即可，额满即止。

如需咨询相关内容，请拨
打本版右上角专线电话。
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