
对老年人而言，充
实的精神生活远比富裕
的物质生活更加重要。

“卷”因何起，多半是因
为 心 中 热 爱 。 因 为 热
爱，面对老去可以保持
从容；因为热爱，人生可
以精彩依旧。浙里养俱
乐部会员们将心中热爱
记录下来，一起来见证
他们的沸腾人生吧。
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