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73 岁的胡阿姨患有高血压多

年，6 年前又查出患有冠心病和房

颤。这些年，一直吃药控制，但情

况始终不太好。3 年前开始，她经

常感到胸闷气急，而且双脚肿得厉

害，用手在脚上一压就是一个坑。

最近几个月，胡阿姨甚至脚肿

得连鞋子都穿不进，走路时双脚像

灌了铅。到医院检查后，发现她是

三尖瓣重度关闭不全导致严重反

流，从而引起胸闷不适、下肢水肿

等症状。

为了进一步治疗，胡阿姨和家

人来到浙大二院心脑血管病院区

（博奥院区），经过心脏瓣膜团队专

家详细评估，考虑到胡阿姨年纪较

大，又合并高血压、房颤、冠心病等

多种心脏疾病，难以耐受常规的外

科开胸手术，只能用不开刀的方式

进行心脏瓣膜修复。

医生决定，采取经股静脉路径

进行经导管三尖瓣修复术。三尖

瓣重度关闭不全，就像心脏里一扇

重要的“双开门”关不上，通过微创

介入的方法，用自主研发的新器

械，把两扇门“抓”在一起，让一个

关不住的大洞变成两个小洞，改善

血液反流的情况。医生解释，这台

手术就好比用“订书机”将原本关

不拢的三尖瓣进行固定，使“门”能

够正常开合。

手术由国内著名心血管专家、

浙大二院心脏中心主任王建安教

授及其团队成员共同参与。术后

当天，胡阿姨胸闷不适、双脚肿胀

的症状消失。第二天，她可以自主

下床活动。第三天，经心脏超声检

查，确认情况一切正常。很快，胡

阿姨出院回家。

浙大二院心脑血管病院区副

院长刘先宝介绍，三尖瓣反流会引

起全身诸多问题，对生活质量影响

很大。轻度或中度三尖瓣反流通

常没有症状，而重度三尖瓣反流会

导致上下腔静脉压力增高、体循环

淤血，产生全身特别是下肢水肿等

症状，表现为乏力、活动后胸闷急

促等。时间长了，还可能导致肝淤

血、脾肿大，腹水增加，长期淤血可

导致肝硬化，甚至心源性肝衰竭。

专家表示，房颤是引起三尖瓣

反流的重要诱因之一。据统计，中

国房颤患者人数超过千万，80 岁以

上人群患病率为 10%以上。有研

究数据显示，在新发房颤后 5 年、10
年和 15 年，显著三尖瓣反流的累计

发 生 率 分 别 为 16.0% 、29.8% 和

38.1%。
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不少人热衷按摩，以此放松身

心。温州市中医院骨伤科娄小芳提

醒，有颈肩疼痛、头晕、手麻木等不

适，应先到医院检查，明确是否由颈

椎病引起。按摩时若操作不当，不

但不能缓解症状，反而会加重病症。

如果医生诊断是颈椎病引起的

上述症状，还要明确颈椎病的类型，

再选择正确治疗方法。

娄小芳表示，尤其要注意脊髓

型的颈椎病，在急性期按摩、推拿，

极易加重症状，甚至发生瘫痪。此

外，颈椎病合并颈动脉斑块的患者，

也不适合按摩、推拿，可能引起斑块

脱落，造成血栓形成的风险。颈部

如存在肿瘤、不能明确肿块，颈椎受

到外伤，皮肤有中重度炎症或破损，

严重骨质疏松等，都禁止推拿。

按摩有助舒缓身心
但该部位不能随便按

医生为患者进行手术。

通讯员 林杨青 史俊
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一晚上跑厕所超过 10 次，直到

完全排不出尿才慌张就医。前段

时间，浙江省人民医院泌尿外科接

诊了一位 60 多岁的患者周先生，面

对“私密问题”，周先生起先含糊其

辞，直到医生向其科普了相关知

识，他才说出实情。

几个月前，周先生出现排尿困

难的情况，有时虽有尿意却只能徘

出一点，有时尿量不小却感觉要十

分用力才能排干净，有时要尿一会

停一会，排尿时间总是很长。

除了排尿困难，他还有夜尿频

多的症状。一开始一晚两三次，后

来次数越来越多，慢慢超过 10 次，

不停起夜严重影响其睡眠和白天

的精神状态，家人多次劝说，他才

同意到医院就诊。

省人民医院泌尿外科副主任

医师黄邦高表示，患者来院时已经

无法正常排尿，经过一系列检查，

周先生被确诊为前列腺增生。另

外，由于其尿液长期排不干净，尿

液中矿物质不断累积，医生还在他

的膀胱内发现 10 多颗结石，结石的

存在进一步影响了排尿功能。

根据周先生的身体状况和检

查结果，医生判断其病史很可能已

超过 3 年。随后，周先生接受手术，

膀胱结石一并粉碎取出，目前已康

复出院。

多项研究指出，除遗传这一关

键因素，前列腺增生的发病率随年

龄增加而增加，在 60 岁以上男性

中，约 50%会出现尿频、尿急、尿不

尽、尿分叉等前列腺增生症状；在

80 岁以上男性中，这个数字高达

80%。

黄邦高表示，前列腺增生作为

泌尿科常见的一种良性疾病，与前

列腺癌无必然联系，该病进展缓

慢，很多人常会忽视，部分自尊心

较强的男性常会羞于启齿，但如果

一直忍着，可能会导致尿潴留、尿

道感染、血尿、肾积水、肾功能不全

等多种并发症。

前列腺增生较难预防，大多数

男性过了 50 岁都有可能患病。该

病的典型信号是夜尿频多，如果每

天夜尿次数超过 2 次、持续时间超

过 3 个月，且通过少喝水、调整饮食

等手段无任何作用，建议尽早就

医。经对症治疗，大多数患者排尿

功能均可较快恢复。
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瑞典科研人员通过“训练”细菌

对氧气的耐受力，成功培育出一种

重要肠道细菌——普拉梭菌的耐氧

菌株，并利用与其他细菌的共生关

系大量生产。这项研究有助开发下

一代益生菌产品，用于预防和治疗

疾病。

普拉梭菌是健康人肠道中一种

丰富的微生物，通过生产丁酸盐等

物质来对抗炎症，其数量减少可能

促进 2 型糖尿病和心血管疾病等疾

病的发展。但这种细菌对氧气极度

敏感，只能在无氧环境中稳定存活，

用它开发益生菌产品非常困难。

瑞典哥德堡大学研究人员从人

体肠道中分离出一种普拉梭菌新菌

株，它与肠道中的惰性脱硫弧菌存

在共生关系，后者的代谢产物能促

进普拉梭菌生长和丁酸盐分泌。对

两者共同分离并培养，可以大量生

产普拉梭菌。

研究人员通过小规模试验确认

了口服这种细菌制品对人体的安全

性，下一步将验证它对糖尿病早期

患者是否有调节血糖的作用。研究

人员表示，这种技术还可能适用于

其他厌氧的肠道细菌。

据新华社

新研究可望促进
下一代益生菌开发


