
本报记者 林乐雨 通讯员 连翔

近日，一段视频在网络上热

传：一名男子在云南游玩期间，头

顶竟被晒得脱了一层皮。

夏天气温高，散热慢，不仅易

被晒伤，更是烧烫伤高发季。随着

衣着减少，生活中的热源可能直接

对皮肤造成损伤。杭州市第一人

民医院城北院区创面修复与烧伤

整形科主任侯春胜提醒，老年人皮

肤薄、应激反应慢，相同场景下，伤

势普遍比年轻人更严重。

烫伤和烧伤有何区别？侯春

胜表示，其实烫伤是烧伤的一种，

两者本质上没有区别。烧伤是泛

指各种热力、光源、化学腐蚀剂、放

射线等因素所致，始于皮肤、由表

及里的一种损伤。

一度烧伤仅伤及表皮浅层，再

生能力强。烧伤后皮肤表面呈红

斑状，干燥、有烧灼感。一度烧伤

一般 3 至 7 天脱屑痊愈，短期内有

色素沉着。

二度烧伤会损伤到真皮层浅

层，皮肤局部红肿发热，疼痛剧烈

难忍，并会出现大小不一的水泡，

一般 7-15 天左右愈合。不会留下

疤痕，但由于个人体质不同，部分

患者的皮肤可能会产生色素沉着。

一旦遭遇三度烧伤，皮肤的皮

下组织、脂肪、肌肉和骨骼等都会

受到不同程度损伤，皮肤呈焦黑或

红褐色，因为周围神经已经被损

坏，人体反应反而会呈现麻木状

态。三度烧伤的伤口一般来说不

能自然愈合，需要植皮修复。

侯春胜提醒，面积较大的二度

烧伤、三度烧伤都要及时送医治

疗。如把高温蒸汽、烟雾、火焰、有

毒气体吸入呼吸道等，可能导致呼

吸道烧伤，也需紧急就医。

如果不慎遭遇烧烫伤，如何应

对？侯春胜给出冲、脱、泡、盖、送 5
步急救法。

冲：将烫伤部位用干净的流动

冷水冲洗至少 10 分钟，水流不宜过

急。流动的冷水可迅速带走局部

热量，减少进一步热损伤。

脱：在冷水中，将覆盖伤口表

面的衣物去除。切记小心谨慎，不

可强行剥脱。必要时可以用剪刀

剪开衣服，剪刀头向上，避免被尖

锐的剪刀伤到或弄破水泡。

泡：将烫伤部位在冷水中持续

浸泡 10-30 分钟，可缓解疼痛，进一

步散发热量。

盖：以上步骤处理完毕后，需

要以洁净或无菌的纱布、毛巾覆盖

伤口并固定，可保持伤口清洁、减

少感染。

送：如情况较为严重，及时送

至可治疗烧伤的专科医院治疗。

夏季烧烫伤高发

学会五步急救法有助应对
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为弄清孤独对老年人大脑的影

响，日本研究人员调查近 9000 名老

年人。研究人员询问他们与不住在

一起的亲友交流情况，还用磁共振

成像设备扫描他们的大脑。

分析结果显示，缺乏社交与脑

容量缩小之间存在关联：社交最少

组的人总脑容量明显低于社会交往

最多组的人。即便考虑体重、是否

抽烟喝酒、是否患糖尿病等可能影

响大脑的因素，这种关联依然存在。

缺乏社交的人海马体和杏仁核

等区域体积也较小。这些区域在记

忆中起重要作用，并与痴呆症有关。

研究人员说，虽然这项研究不

能确定缺乏社交会直接导致脑萎

缩，但一些研究表明，让老年人更多

接触社会可能有助于阻止甚至逆转

脑容量的减少。对老年人而言，缺

乏社交是一个日渐严重的问题。这

些研究结果显示，为老人提供支持，

帮助他们建立并保持与他人的联

系，可能有利于预防脑萎缩和痴呆

症的发生。 据新华社
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喝酒可以活血化瘀、软化血

管，这样的说法没少听吧？

52 岁的张先生患有十几年的

高血压、高血脂，长期吃药。他偶

然听朋友说，这些毛病是血管的问

题，血管被堵住，要活血化瘀。

朋友还告诉他，每天喝点葡萄

酒，可以软化血管、活血化瘀。白

酒要少喝，度数太高，但把白酒涂

抹在身上，也可以活血。于是，张

先生每天喝点红酒，还时不时往身

上涂抹白酒。这样坚持了一段时

间，张先生觉得效果不够明显，于

是早中晚加上睡前，一天喝 4 顿

酒。一个月后，张先生被家人发现

有全身抽搐以及把手塞到嘴里咬

等自残行为，随后紧急就医。医生

表示，张先生是长期过量饮酒导致

中枢神经系统严重中毒，且这种损

害不可逆。

“白酒涂抹在皮肤后，能被真

正吸收的很少，根本不足以溶解体

内淤血，最多就是给皮肤降温，或

者给皮肤患处消毒而已。”浙江医

院心血管内科副主任汤益民提醒，

喝酒对心血管有害无益。

去年，美国麻省理工学院与哈

佛大学布罗德研究所共同领导的

一项大规模研究发现，不管喝多喝

少，酒精都与心血管疾病风险增加

有关联。世界心脏联盟强调，现有

非常明确的证据证明，任何程度的

饮酒行为都可能影响健康生活，并

且大量研究表明，就算是极少量的

饮酒，也会增加罹患冠心病、心力

衰竭、中风等心血管疾病的风险。
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对素食对心血管疾病高危人群的影

响进行元数据分析发现，素食与低

密度脂蛋白胆固醇、HbA1c（葡萄糖

水平）和体重的显著改善有关。

研究人员分析 29 项研究的数

据，发现素食参与者的结果始终是

积极的。心血管疾病高危人群体重

减轻最为显著（减去3.6公斤），其次

是2型糖尿病患者（减去2.8公斤）。

然而，并非所有素食都是一样

的。如快餐店素食套餐可能含有高

热量、精制碳水化合物、氢化油、人

造甜味剂和盐。如果蔬菜先经过油

炸，素食者患心血管疾病和糖尿病

的风险可能更高。食用富含反式脂

肪酸和盐的食物患冠心病的风险高

32%，患2型糖尿病的风险也增加。

尽管无法控制这项综合分析中

包括的广泛饮食，从纯素食到素食

（包括鸡蛋和乳制品），但总体信号

是明确的。素食可能具有协同（或

至少非对抗）作用，可以增强最佳药

物治疗在预防和治疗一系列心脏代

谢疾病中的效果。 据《科技日报》

素食可有效
降低胆固醇和血糖

一项最新研究发现，长期便秘

的人容易出现主观认知下降，其概

率比排便顺畅者多了73%。

据美国有线电视新闻网近日

报道，美国马萨诸塞大学阿默斯特

分校研究人员从多项大规模研究

中收集了超 11 万成年人的数据，对

他们的大便排泄频率、自我评估的

认知功能等进行分析，其中便秘被

定义为3天或更长时间排便一次。

研究结果显示，与每天排便一

次的人群相比，便秘者的认知能力

明显较差，相当于他们的认知年龄

比实际年龄多了 3 年。研究人员还

发现，在排便不频繁且认知功能较

差的人群中，他们的肠道微生物群

体中缺乏一种能产生丁酸盐的有

益菌。丁酸盐可以改善肠道屏障

功能，降低炎症风险。

根据美国食品药品监督管理

局的建议，为了顺利排便，每人每

天的总纤维摄入量应至少为 25 克，

摄 入 充 足 的 水 分 也 可 以 软 化 粪

便。 据《环球时报》
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