
活力“村运会”银发展风采

“浙”里全民运动正当时
寓教于乐 共情共鸣
长者需与年轻人同进步

眼下，“宁波市三江六岸健

步走大会”正在火热报名中，自

征集开始后，已经收到来自全

市 10 个县（市、区）踊跃报名。

作为宁波市“全民健身日”的主

体活动之一，三江六岸健

步 走 大 会 从 2021 年

开始举办，今年更是

全面升级。

“2023 年 健 步 大

会 相 较 去 年 更 加 丰

富，增设亲子组别，可以

一老一少携手跨越三江。线

路也有所调整，设置三个不同

起点和三条线路，统一以和丰

创意广场为终点，沿途将经过

‘海丝之源’潮流街区、庆安会

馆、海上茶路启航地、老外滩等

宁波市重要的景点地标。”宁波

市体育局群众体育处负责人介

绍，健步路线在设计时特意涵

盖外滩大桥、江厦桥、解放桥等

数座景观大桥，选手们通过大

桥时可在不同角度俯瞰大美三

江口的夜色江景。

8 月 8 日“全民健身日”当

天 ，舟 山 也 将 举 办“YUE 动 千

岛·喜迎亚运”全民健身日体育

嘉年华。届时，不仅能欣赏到

激情澎湃的动感单车表演，生

动活泼的亲子运动会，更有摸

高挑战赛角逐“舟山弹跳王”，

现场还邀请到专业健身教练，

市民朋友也可以在指导下体验

飞力士棒、旱地冰球、芬兰撞柱

等时下潮流运动项目。

除此之外，舟山还将在今

年的体育宣传周内陆续开展舟

山市轮滑公开赛、紧急救护及

运动损伤科学健身大讲堂等系

全民健身系列活动。

屏气凝神，再三瞄准，只见大庙

周村老年门球队队员用力挥杆，随

着白球稳稳过门，围观村民响起一

片欢呼。在余姚市泗门镇门球场，

参赛队伍正在紧锣密鼓地进行赛前

练习，为即将到来的泗门镇第五届

全民运动会老年门球比赛做准备。

“本届运动会是泗门镇全民运

动会自 2006 年开始举办以来，参赛

人数最多、范围最广、规模最大的一

届，共计 31 个代表团、700 余人参

加。”泗门镇政府党建综合办相关负

责人陈立萍告诉记者，今年的泗门

镇运动会从 7 月底一直持续到 9 月，

考虑到镇上老年居民高涨的运动热

情和参与积极性，特别设立成年组

和老年组两大组别，比赛项目包括

男子篮球、男子足球、乒乓球、羽毛

球、中国象棋、拔河、田径、门球、飞

镖、垒球、兜球、仿保龄球等 14 个比

赛项目，可谓是“麻雀虽小五脏

俱全”。

近年来，泗门镇积极推动全

民健身事业发展，创新开展“一

人一技”体育培训，让每个人都

能掌握一门以上的体育技能，使

群众在体育运动中享受乐趣，增

强体质。

另一边，随着整齐划一的冲

线步伐，台门退休干部团队在六

横“迎亚运 展风采”老年人趣味

运动会旱地龙舟项目中拔得头

筹。队长王德海说：“第一名离

不开团队协作，这次运动会让我

们充分感受到了老有所乐、老有

所得、老有所养的意义。”

在这场专为老年朋友举办

的乡镇运动会上，舟山六横岛辖

区内的 39 个代表队，200 余名银

发运动员在简易保龄球、送乒乓

球、插筷子、兜球等 6 个比赛项

目展开精彩角逐。

“趣味运动会的开展有利于

促进老年人体育健康发展、丰富

精神文化生活，在陶冶情操、愉

悦精神的同时，促进体育健康全

面发展。”六横镇党委相关负责

人表示，下一步，六横将以全民

健身迎亚运为契机，持续开展日

益丰富的赛事活动，不断将绿色

亚运、全民健身的理念融入每个

六横人的日常。
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泗门镇全民运动会开幕式现场。

本报记者 徐雨阳
通讯员 马琳萍 俞玮熠

独轮车运西瓜、扁
担挑西瓜、比赛吃西瓜
⋯⋯在良渚新港村“村
运会”上，平日里用来干
农活的工具摇身一变，
成了运动场上的“比赛
器材”。

“亚运会是铁人三
项 ，我 们 这 是 村 民 三
项。”随着亚运会临近，
全 省 上 下“ 全 民 健 身 ”

“全民运动”的体育氛围
越发浓厚，从城市下沉
到乡镇，“村运会”“镇运
会”遍地开花，运动场上
银发运动员们的身姿同
样矫健亮眼。

比赛现场热火朝天。银龄共享 全龄参与
“村运会”焕发别样活力
银龄共享 全龄参与

“村运会”焕发别样活力
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原装进口高含量，每天1粒眼睛亮
眼睛干涩，视物模糊，是眼部衰老的开始。叶

黄素人体自身就含有，主要存在眼视网膜黄斑

区。眼睛的视网膜好比相机的胶片,成像就靠

它。给黄斑区补足营养，眼睛更明亮。叶黄素因

此被誉为“眼睛的粮食”。

美国进口高品质叶黄素大配方，高含量，在补

足叶黄素的同时，补足 7 大营养，每天 1 粒就能满

足眼睛需求，服用方便。

原价398元，限时抢购59元
“尊老护眼活动”全国启动，3000 瓶美国原装

进口叶黄素，限时抢购。大包装高含量，原价 398

广告

元，50 岁以上人群，现在每瓶仅需

59 元，再送一副智能变焦老花镜，

每人限购一次。
MEBETLON 蓝莓叶黄素凝胶果糖

每天一粒好营养 美国原装进口

市场价：398元/瓶

规格：730毫克×60粒
海关编号：011820221000024160

眼干眼涩、长时间用眼、视疲劳，试试叶黄素

原装进口好品质，限时59元


