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酷暑难耐，老年人吹空调存在

哪些隐患？绍兴文理学院附属医

院全科医疗科、心肺康复科赵奇江

主任表示，长期吹空调会使血管收

缩，血液流通速度变慢，从而让关

节受凉，引起关节疼痛或四肢冰

凉、疼痛，有关节炎、风湿、类风湿

的老年人尤其要引起重视。

此外，有些老年人呼吸道较脆

弱，空调长期不清洗，会滋生大量

细菌和微生物，易引发哮喘等呼吸

道疾病。长期温度过低还可能引

起大脑失衡，出现记忆力下降、头

晕目眩的情况。老年人免疫力相

对较差，如在空调房时间过长，房

间内没有新鲜的流动空气，会进一

步降低自身免疫力。

如何吹空调才能在最大程度

上保证老年人的健康安全？请注

意以下六点。

注意空调温度。不要将温度

设得太低，一般空调温度设置在

26℃至28℃即可，否则，会出现血液

收缩，从而引起脑梗。

注意吹风位置。不要对着空

调风口吹，选择远离吹风口的位置

休息。安装空调时，尽量把空调放

在经常休息所在地的侧面，避免冷

风直接吹。

注意空气流通。开空调时间

不要过长，室内温度开始下降后，

最好打开窗户，通风半小时，保证

室内有新鲜空气流动，消散细菌。

注意使用卫生。使用空调前，

一定要先清理。长时间不清洗，一

旦吹风，屋内就会有大量粉尘和细

菌在空气中飘荡，导致老年人呼吸

道和皮肤出现问题。

注意防护措施。吹空调时，关

节处最好盖一个毯子，如脚踝、腿

部、腰处、肩颈处，特别是患有风

湿、类风湿的老年人，本身关节较

为脆弱，不注意防护会导致关节疼

痛，引发关节炎和风湿病复发。

注意补充水分。如果长时间

开空调，室内湿度会变低，空气干

燥，人体就会缺水。此时，要注意

多喝水，有助加快新陈代谢，排出

体内垃圾，降低血液的粘稠度，减

少老年人患心脑血管疾病的几率。

另有研究表明，风扇不同形式

的吹风对老年人群的热舒适影响，

跟温度有明显关系。28℃时，直吹

和摇头均可有效改善老年人群热

舒适；30℃时，只有直吹吹风可有效

改善老年人群热舒适；32℃时，吹风

已不能有效改善老年人群热感觉，

建议使用空调。

天热别舍不得开空调

老年朋友使用时务必注意六方面
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健康健康

美国哈佛大学医学院、缅因大

学和麻省理工学院的研究人员称，

他们离让青春永驻的“灵丹妙药”又

近了一步——提出第一个将细胞重

新编程以逆转衰老的化学方法。这

一发现可能会改变与年龄相关的疾

病治疗，加强再生医学研究，并有可

能实现全身年轻化。

该团队的研究结果是建立在一

项发现的基础上，即山中因子的表

达可将成人细胞转化为诱导性多能

干细胞。这项获得诺贝尔奖的突破

促使科学家质疑，是否有可能在不

导致细胞变得太年轻和癌变的情况

下逆转细胞衰老。

在这项新研究中，研究人员探

索了能够同时逆转细胞衰老和恢复

人类细胞活力的分子。对视神经、

脑组织、肾脏和肌肉等各种器官和

组织的研究取得了令人鼓舞的结

果。 据《科技日报》

将细胞重新编程以
逆转衰老化学方法提出
将细胞重新编程以
逆转衰老化学方法提出

科普医学知识，传

播健康理念，为让老年

朋友更好地了解医学、

健康生活，浙江老年报

与 省 医 师 协 会 老 年 医

学分会、省医学会科普

分 会 联 合 推 出“ 医 点

通”专栏。

白内障手术有年龄禁区吗？今
年92岁的冯奶奶现身说法：没有。

前不久，手术刚刚结束的她就
可以辨认出为她做手术的陈鼎医
生：“真的太感谢您了，我这么大岁
数了，都觉得没有任何不舒服。”冯
奶奶兴奋的看着守在病床前的子
女，嘴里也激动的喊着名字：“现在
我都能看到你们了，再也不用通过
声音辨认了。”

九旬奶奶体检合格摘白内障

冯奶奶身体硬朗，吃嘛嘛香，唯

一遗憾的就是眼睛看东西非常模

糊，孩子站在眼前，冯奶奶却只能听

声音分辨，就是眼睛看不清楚。着

急的冯奶奶找到了浙江省眼科医院

之江院区白内障专科陈鼎主任。“眼

睛已经 10 多年看不清了，以前条件

不好，有人说治不好了，我想请您看

看，还能不能治? ”备受困扰的冯奶

奶对陈鼎说。

陈医生耐心接诊了冯奶奶，经检

查发现，冯奶奶的双眼视力均较差，

已经无法辨认视力表，视力仅剩手

动。裂隙灯下，晶状体呈现出深棕

色，故诊断冯奶奶患有双眼老年性白

内障，且已发展至重度。

冯奶奶的儿子很孝顺，马上提

出要通过白内障手术为年迈的母亲

复明。高龄、基础疾病、患者心理承

受能力⋯⋯一切的一切让有着万例

手术经验的陈鼎也紧张了起来。

所幸的是，经过评估，92 岁的冯

奶奶身体指标竟然出奇得好，血压、

血糖、心肺功能等指标均显示正常。

最终，在陈鼎的操刀下，完成了双眼

白内障微切口超声乳化吸除联合人

工晶体植入术。手术台下来的冯奶

奶惊讶不已：“没想到手术时间仅仅

几分钟，一点也没有感觉到疼痛，做

完手术的当下看东西就明亮了。”

白内障手术没有年龄限制

术后第二天，冯奶奶的视力就恢

复到了0.6，陈鼎评估，随着角膜水肿

的消退，后续视力还会进一步恢复。

现在的白内障手术技术很成

熟，患者恢复也很快，但是还是面临

比如高龄患者的身体状况能不能耐

受；患者白内障程度很严重，晶体的

核是很硬的，选择哪种方式手术更

安全更有效等一系列问题。

陈鼎表示，过去医疗手段有限，

白内障手术是做囊外摘除，要把浑

浊的晶状体挽出来，所以切口大，晶

状体核硬一点才能挽得出来。而现

在用的是超声乳化方式，在眼内将

晶状体核粉碎成小块后再抽吸出

来，所以白内障越“老”需要能量越

大，损伤越大，恢复越慢。而飞秒激

光技术的应用，大大降低了硬核白

内障的手术难度及风险。

事实上，白内障患者并不是完

全看不见东西才能做手术。如果已

经出现视力下降、视物模糊，甚至已

经严重影响到正常生活，就可以考

虑进行手术治疗。如果等到完全看

不到再做白内障手术，这个时候白

内障很有可能已经进展到过熟期，

会增加手术难度，而且术后反应也

会加重，所以不建议患者到这个时

候再做白内障手术。

一般白内障患者的视力在 0.5
以下就需要进行手术治疗，并且在

这时间进行手术治疗是最佳时机。

所以白内障的患者要定期到医院做

眼底全面检查，判断白内障的进展

程度，并根据自身情况，选择合适的

时期进行白内障手术治疗。

如有问题想要咨询，请拨打本
版右上角专线电话。 记者 徐小翔

92岁白内障阿婆复明 年龄不是手术禁区
省眼科医院之江院区白内障专科送出15个专家号


