
浙西偏僻山区淳安县，拥有
丰富的中草药资源。59 岁的李
仙峰在这里土生土长，他出身于
草药医世家，幼年时，一次他从
高处坠落，昏迷不醒。当时，做
草药先生的舅爷爷用中医急救
的方式救了他的命。之后，李仙
峰迷上了中医药。

中学毕业，他刻苦自学中医
药基础理论，熟读中医药经典，
曾赴四川峨眉山等地拜老中医
为师，并到县医院学习进修，取
得了中医执业医师资格。他从
祖辈那里学得一手草药技艺和
祖传秘方，擅长医治蛇伤和跌打
损伤等症，特别是治疗带状疱
疹，疗效尤为显著。

看病治病是基础
播撒中医文化是长计

在李仙峰的淳安县神农中医

中药馆，不仅仅可以求医问药，还

能遨游在中医药文化的海洋。古

色古香的两层楼房有 1200 余平

方米。一进门就闻到一股浓郁的

中草药清香。

一楼大厅墙上悬挂着华佗

等 20 位古代名医的画像，中医

药博大精深的文化通过样品画

像的神采感染着参观者。中医

药文化展示长廊用图文并茂的

形式，详细介绍中医药发展脉络

和 历 代 医 家 代 表 人 物 及 其 贡

献。中草药标本展示厅内，展出

各种中草药标本 1000 余种，供

中草药爱好者借鉴、甄别。展厅

对面为百草厅，此处配备有 700

余种中草药饮片，包括多种珍稀

名贵药材，供需求者选用。“点一

点屏幕就能听中草药的故事，我

每次来看病都爱到这里转转。”

一旁，一位小朋友熟门熟路地点

着屏幕。

“通过提供中医药丛书阅读，

开放中医药讲堂等多种形式，宣

传和推广中医药健康养生文化。”

李仙峰介绍。据了解，这里的“杏

缘轩讲堂”已经陆续举办了 40 多

场中医药文化讲座，受益听众

2000 余人，参观人数已超过 3 万

余人次。2023 年，李仙峰与淳安

县科协合作，成立淳安县中医药

健康养生文化科普中心，通过免

费对外开放、参观、阅读、学习和

讲解，使广大民众了解和掌握中

医药健康养生文化知识。中心每

年还为患者免费提供食疗处方

5000余份。

潜心研究食养方
让更多老百姓受益

神农中医中药馆二楼设有

中草药研发推广、中医药养生保

健 咨 询 与 推 广 应 用 等 服 务 场

所。自 2004 年起，李仙峰就已开

始学习、研究中医药健康养生文

化，针对饮食起居养生和运动养

生进行研究，尤其在老年人健康

食养方面颇有建树。“对体质虚

弱、各种慢性疾病、特别是糖尿

病等处于亚健康状态的人群，都

可以通过食疗来改善。”李仙峰

说。“我就是喜欢中医药，一辈子

和它打交道，希望通过自己专

长，让老百姓受益。”他认为，对

症施食，按照体质偏颇或疾病，

有针对性地选择食物，能起到调

养或辅助治疗的效果。

2021 年 5 月，蒋先生患肺癌

晚期淋巴和骨转移。手术、化疗

一系列治疗后，蒋先生开始掉头

发，整个人没有力气，体重从 130
斤掉到 79 斤。蒋先生跟随李仙

峰学习食疗养生，以此来减轻西

医治疗的毒副作用，如今，他扛

过了那个阶段，体重也恢复到了

之前的状态。

李仙峰：

倾我所有
宣扬中医药文化

很多时候，童海兵手边都放
着《伤寒杂病论》等几本医书，看
病间隙随手翻阅。他说，经方是
老祖宗传下来的宝贵经典，我们
后人一定要学好、用好，不要让它
失传。因为，中医是他的一生。

在童海兵看来，当医生是件
非常有意义且值得的事情，每个
病人都是不可预测的全新挑战，
这个解题的过程也很迷人。他
常说，常怀善念，尽力助人。

病人是医生最好的“导师”

病人是医生最好的“导师”，

对于这句话，童海兵有着深刻的

体会。十几年前，童海兵碰到的

第一个带状疱疹患者，是一个 50
多岁的男性。那天在卫生院，童

海兵碰到了该男子，他说患带状

疱疹已经 10 多天，大医院跟民间

方法都治疗过，现在整个右手从

肩部到手指都是水泡，只能到卫

生院来挂点滴缓解一下。童海

兵见此情况，心里虽然没有十足

把握，但嘴上还是说了句：“我来

试试。”

童海兵根据平时的治疗疾

病经验认为，中医外科的精髓是

“消、托、补”，消法用于病发初

期、托法用于病情进展期、补法

用于疾病后期。因此，运用到带

状疱疹的治疗上，也应该是一个

道理。现在疱疹发于皮肤表面，

想到直接用拔罐把病毒“托”出

来。他对该名男性患者实施了

两次刺络拔罐治疗，疱疹很快就

渐渐退去，且结痂了。

后来经这位病人介绍，童海

兵治疗了很多带状疱疹病人，全

部病例都可以采用刺络拔罐治

疗，当然具体操作方法根据部位

有所不同。2015 年，该项目申报

了临安区科技局课题。

早识别早治疗 减轻后遗症

带状疱疹在中医属“缠腰火

丹”“蜘蛛疮”“蛇串疮”等范畴，俗

称“缠腰龙”，一般多在春季发

病。中医治疗带状疱疹方法多

样，主要有中药口服、中药外治、

普通针刺、电针、火针、耳针、刺络

拔罐等，这些方法常联合应用。

得过带状疱疹的人都知道

那种身体和精神的双重折磨，带

状疱疹性神经痛不亚于生孩子，

如果不能得到及时治疗，有了后

遗症，这种疼痛能持续数年甚至

终身。

带状疱疹易误诊，因为很多

人的表现不一样，童海兵不断研

究发现，可以通过这三方面的表

现初步判断为带状疱疹初期，首

先，皮肤表面会出现灼烧感，其

次有刺痛感，最后，皮肤轻微摩

擦就觉得很痛。事实上，轻的带

状疱疹可以自愈，但是后遗症很

麻烦，像针刺一样，夜不能寐。

童海兵说，自己的方法直接且有

效，就是用火罐把寄生在体内的

水痘病毒拔出来。童海兵施治

时，会在带状疱疹起始部位、中

间部位、皮疹末端分别用皮肤针

快速叩刺，在叩刺部位用抽气罐

拔罐。留罐 5-10 分钟，每日一

次，一般皮损轻者两次，重者三

次，即可痊愈。对于一些体质较

弱或病情严重者，童海兵还会加

适量中草药用以预防后遗症。

研究治疗带状疱疹后遗症

10 余年，童海兵对于刺络拔罐治

疗带状疱疹的经验总结是：操作

简便易行。目前，他在临床中已

经治疗 1000 多例患者，最小年龄

12岁，最大年龄83岁。

童海兵：

常怀善念
病人是最好“导师”
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