
眼 睛 大 大 的 ，说 话 慢 条 斯
理，对待病人十分耐心⋯⋯蔡峻
给人的第一印象就是两个字：和
善。有患者更是称他，有一副

“菩萨心肠”。
在杭州凤起路的良济和国

医馆，采访当天，已临近 13 时，
放在一旁许久的盒饭凉了，蔡峻
还顾不上吃一口。几个老病人
看着心疼，催促着：“蔡医生，先
放一放，挖一口饭再说吧。”

到蔡峻这里打针灸治疗鼻
炎的人不少，一位 7 旬大伯和爱
人专程从城北坐车一个半小时
赶来，他们拉着记者，表扬起了
蔡峻。

被鼻涕折磨多年
一针下去就“通透”

在遇到蔡峻前，每到梅雨季，

汪大伯的鼻炎发作得特别严重，

黄脓鼻涕不止。“从我们结婚开始

就这样，算算都已经有 40 多年

了。”汪大伯的爱人邵阿姨补了一

句。医院诊断是慢性鼻窦炎，断

不了根。医生也明确告知汪大

伯，西医没有什么太好的办法。

蔡峻采用针灸和中药结合

的治疗方法，一段时间后，汪大

伯打喷嚏、流鼻涕的症状有所缓

解。“我终于体会到了闭嘴也能

呼吸的快乐。”汪大伯说，即使是

戴着口罩，鼻子也很通气。

还有很多年轻人经常鼻塞，

便用嘴呼吸，小吴就是这样一位

患者，久而久之形成了“鼻病面

容”，这种情况到了蔡峻这里同

样是药到病除。

上海的一个 8 岁的小男孩由

妈妈带着来找蔡峻。孩子饱受

过敏性鼻炎之苦 4 年，还经常出

荨麻疹，东一片、西一片，动不动

就感冒发烧，平时还容易口腔溃

疡。妈妈说儿子平时很坚持、很

懂事，看到儿子一直病恹恹的，

很焦虑。经诊断，蔡峻以柴胡桂

枝汤主之，针灸以“治鼻 3”穴一

针，得气后不留针。隔了一周后

来复诊时，妈妈说小朋友的鼻炎

症状已经明显减轻，皮疹也少了

许多。蔡峻继续针灸治疗，帮孩

子调整用“小建中汤”健脾益胃，

以巩固后天之本。

潜心研究博采众长
针药齐下治标又治本

蔡峻说，中医讲究从整体理

念进行治疗，只有打下扎实的理

论基础，才有可能在某些专病方

面，通过实践验证，做出一些突

破。事实上，蔡峻研究过敏性鼻

炎，是带着一点“私心”。早年

间，他的女儿也有过敏性鼻炎，

看了好些医生都没好。女儿也

成了他第一个看好的病人。

从 2017 年开始，蔡峻不断摸

索探求，在北京同仁医院李新吾教

授“新吾穴”（蝶腭神经节针刺法）

的基础上，结合传统针灸的“内外

迎香透刺”，参照中国著名中医针

灸学家薄智云教授“腹针神龟全息

系统”，组成自己独特的综合针灸

处方。有患者表示，扎到蝶腭神经

节的一刹那，鼻子、眼睛或者嘴唇

有一种触电或者麻胀的感觉，像是

被“重启”一样。“不留针，提插几下

即可，时间很短。”一般 6 次一疗

程，小孩子更短一些。

蔡峻说，过敏性鼻炎患者平

时要注意作息正常、饮食健康，

养成良好的生活习惯，适当地进

行运动，增强自身免疫力。此

外，在日常生活中还要避免致敏

食物的摄取。

蔡峻：

过敏性鼻炎
银针治疗有一套

毕业于浙江中医药大学的
黄旭红被患者亲切地称为“黄药
师”，她传承清代乾隆皇帝的御
医黄元御的六气治法，立足脾胃
中气，调理人体气机升降，强调
体质调理及日常生活管理。

在杭州凤起路的良济和国
医馆，黄旭红中医师的门诊总是
格外忙。黄医师看病仔细，态度
温和，碰到病人问询服药方面的
细节，她会耐心手写；业余时间，
她用心做科普，在“黄药师的中
医师记录”微信公众号中有近百
篇原创文章。

百病多不离痰湿瘀血
中医调理好能解决根本

高血压、甘油三酯高、血糖

高、左右肺结节、乳腺结节、脂肪

肝、肾结晶⋯⋯70 岁的陈阿姨第

一次找到黄旭红时，体检报告单

的箭头看得人发怵。黄旭红见

她舌苔厚腻，舌底有淤血，辨证

为肝郁脾虚，痰瘀互结，开了疏

肝健脾和活血祛痰为主的中药

方；同时劝她放松心情，不要纠

结。陈阿姨按医嘱认真服药。

一月后复诊，她高兴地告诉黄旭

红，自己的睡眠和胃口都有了改

善。7 个月的中医调理，陈阿姨

的血压血糖血脂都趋于正常。

肺癌后又发生脑转移，在脑

瘤手术后，张女士开始失眠。黄

旭红经过四诊合参分析，认为失

眠原因是肝气郁，痰瘀重，经过一

段时间的中医药调理，陈女士的

体重回到了 100 多斤，睡眠也开

始好转。晚上 10 点睡觉，中途醒

来上一次厕所，马上又能睡着，一

觉睡醒就 6 点。每天还要午睡半

小时。服药的第四个月，视频那

头的张女士看起来精神很不错，

她笑眯眯地说：“除了头发还短，

人家都看不出我是肿瘤病人。”

“痰湿体质主要由于过食肥

甘厚味生冷之物引起，当然也和

长期的生活习惯有关。”黄旭红

说，中医讲“膏粱厚味生痰湿”，营

养过剩，脾胃失和，酿生痰浊。现

代人高发的高血压、高血脂、高血

糖等疾病，以及胃脘胀满、大便不

利等胃肠道疾病，甚至痤疮、脱发

等症状，都与痰湿有关。

从中焦入手调脾胃
用药食同源食疗方

黄旭红 5000 多位微信好友

中，九成是病人。“为病人排忧解

难，是最有成就感的时候。”很多

人有这样的顾虑，中药喝久了容

易喝坏肝肾。这一点，黄旭红很

有自信：“我们流派从中焦脾胃入

手，处方里面多数是调脾胃的

药。考虑到慢性病人多需要较长

时间的中医调理，我首先选择的

是药食同源的中药，通过调理脾

胃气机来解决根本问题，一般不

会导致肝肾损伤。”

黄旭红说，现代人多寒湿体

质，痰瘀夹杂，影响身体气血的流

通，痰瘀重的人就是中医里说的

积聚体质人群，严重了就是“三

高”“四高”，凝固了就长出有形的

东西，比如各类结石、结节、囊肿、

息肉、肿瘤。气滞运行不畅，会导

致水液代谢问题，造成痰湿水饮，

遇上热生痰，遇下寒生瘀血。痰

瘀停留在哪，哪就有问题。

中医里面还有一句话：脾为

生痰之源，肺为储痰之器。所

以，健脾祛湿，除了中医调理，还

要注意少吃生冷油腻甜品，不暴

饮暴食，做好日常的饮食管理，

每天适度锻炼，只有脾强大了，

才能真正拔掉病根。

黄旭红：

百病不离痰瘀
祛痰瘀大于天
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