
郎闯的父亲是郎氏中医创
始人郎玉麟。在杭州市余杭区
瓶窑镇，郎氏中医响当当，当地
人给这对父子取了个雅号——

“铁杆中医”。事实上，郎闯真正
走上中医之路时已是 28 岁。他
原先学的是法律，毕业后当上公
务员。为了继承父辈事业，考虑
再三，他辞去“铁饭碗”，重新就
读浙江中医药大学，取得学士学
位和中医执业医师资格。“中医
是传统文化的瑰宝，我要把它传
下去。”学医从医 35 年来，这样
的感受在郎闯心里越来越强烈。

8万多份手写病历
是财富更是责任

从医 35 年，郎闯保存着 8 万

多份手写病历，有些还附着照

片。每一份病历其实都是一个

艰难求医的故事，也是激励郎氏

父子的动力。

27 岁的小刘和丈夫结婚没

多久就闹离婚，大吵一架后，全

身出现大面积红斑，无法消退。

在医院采用激素治疗一个月后，

病情不但没有控制，甚至还有抬

头之势。机缘巧合，小刘找到郎

闯。郎闯认为，这是气郁气积造

成体内气血循环不通畅，淤积过

重，突然散发导致的红斑密集型

银屑病。“是情志诱发的疾病，需

要放平心态。”郎闯在治疗同时，

还帮着做通了小刘爱人的思想

工作，让他给予小刘情感上的慰

藉。两个月后，小刘重新找回自

信，红斑也消退了。

“能帮病人解决问题，是一

种幸福的体验。”郎闯印象中，这

样的例子有太多。72 岁的绍兴

人陈爱珍（化名）早年因外伤左

腿反复脓肿溃疡。清创治疗效

果并不明显，反而出现并发感

染。在病友推荐下，家人陪着陈

爱珍找到郎氏中医门诊部。郎

闯回忆，自己和父亲几乎是屏着

呼吸看诊，老人皮肤薄如蝉翼，

左腿溃烂严重，散发着腥臭味，

脓血水不时流出。“从中医角度

看，是湿毒淤积导致。”经过服用

中药加上收脓草药浸泡外敷，两

周后，伤口开始结痂，4 个月后，

老人基本可以下地走路，恢复正

常生活。

延续发展中医文化
精心培育下一代

郎闯受父亲郎玉麟和祖父

民间草药郎中郎顺根的熏陶和

启蒙教育，从小跟随父亲辨识中

草药以及抄方配药，对中医有着

浓厚的兴趣爱好，这也为后期的

自我提升打下基础。

目前，郎氏中医正在积极拓

展中医药的外延，让患者和中医

药学爱好者参加中医养生保健讲

座，品尝中草药食疗及保健药膳，

登山辨识中草药等项目，全方位

展示中医药在调理、保健、养生、

休闲等方面的功用，深入了解中

医药文化。2005 年起，郎闯与父

亲郎玉麟自筹资金创办 200 余亩

中草药种植基地和 20 亩中草药

种子繁殖场，种植中药材已达150
余种。苦参、蒲公英、白术⋯⋯中

草药种植基地成了名副其实的

“百草园”。如今，郎闯正在筹建

一个小型中医药博物馆，延续郎

氏中医的中医药情怀。

“如今，郎闯的儿子郎晨阳

也已经从中医药大学中医学士

毕业，取得中医师资格，真正实

现三代同堂坐诊的家族愿望。

郎闯：

专注难缠
皮肤疾病35年

郎闯：

专注难缠
皮肤疾病35年

这段时间，空气闷湿，杭州
西湖叶青峰中医诊所里，来了
不少专程看脾胃病的新患者。

“孩子脾胃虚，可能有先天的原
因。成年人脾胃虚，大多是长
期不注意，自我损伤的结果。”
叶青峰说，人脾胃功能的强弱
直接关系着生命盛衰，脾胃虚
弱的人往往说话无力、身体羸
弱、疾病丛生。

严重胃病
中药缓解病症

几年前，65 岁的魏阿姨胃

胀、嗳气，有时候刚吃几口饭就

开始打嗝，胃痛到直冒冷汗。胃

口不好，精神也跟着变差，以往

活跃的她大部分时间都躺在家

里。女儿拉着她到医院检查。

胃镜检查报告拿到手：重度萎缩

性胃炎加中重度肠化。

经人介绍，家人带着魏阿姨

找到叶青峰，他辨证后认为，魏

阿姨是肝气犯胃，饮食停滞，需

要疏肝解郁，行气消滞，关键是

要活血化瘀。根据叶氏脾胃诊

疗法给予扶正为主、祛邪为辅的

中药。半年后，魏阿姨又去做了

一次胃镜，结果显示为轻度萎缩

性胃炎，中重度肠化消失。“想要

把脾胃养好，重在坚持。”叶青峰

叮嘱魏阿姨，欲速则不达，一定

要巩固好，不能掉以轻心。

研制七大秘方
独创脾胃治养体系

“脾胃改善是一个渐进过

程，症状好转或消失以后，最好

再 用 养 胃 补 气 的 药 巩 固 几 个

月。”叶青峰说，从中医角度说，

脾和胃有受纳、消化和运输的作

用，化生吃进去的营养，供养全

身需要。到叶青峰这里来看脾

胃病的中老年患者很多。他认

为，脾胃功能弱也是身体机能老

化的正常表现，要重视但不必过

于担心。

通过几代人的努力，叶壹丰

堂·脾胃诊疗法摄取古代中医之

精华，参照中医对脾胃病的发生

原因与转变机理，按中医辨证论

治的原则，特色性地创造了中医

治疗脾胃病的理、法、方、药与自

身保养的各个方面。其自研的

清胃消糜通络汤、行气消滞通络

汤、生津养胃通络汤，临床实践

证明，服药后既能止痛，又能增

加消化功能，缓解炎症，促进溃

疡愈合。“我们有 7 大秘方，就像

积木一样，可以立体、多维组合，

这就是灵活之处。”叶青峰表示。

爱心弘仁术
公益达人甘奉献

叶青峰从医近 40 年，他越来

越感悟到，医生是个神圣的职

业。每每回想与父亲一起为贫

困病人看病的时光，他总会湿了

眼眶。此前，一名来自建德市寿

昌镇的孤寡老人，被村里人抬着

找到叶青峰。叶青峰和父亲免

费给老人喝中药，病情控制住

了。但老人不知从哪听说，叶家

为给他免费看病，承受着较重的

经济负担，坚决不肯再吃药。因

未再治疗，3 年后，老人去世。叶

青峰送他最后一程时，一直感叹

这是“无尽的遗憾”。

叶青峰为残疾人、老年人门

诊治疗开设绿色通道，并减免挂

号费、诊疗费。“做公益是我行医

以外最大的兴趣，我一定会坚持

下去。”叶青峰如是说。

叶青峰：

从生活方式
入手调治脾胃
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