
解锁“夜”态新活力

这些夜游胜地值得一去

见习记者 乐美真 整理

近日，中国旅游研究
院发布的《消夏避暑夜游
报告》中显示，95%的受
访者表示今年有夜游出行
计划，夏季是夜间旅游的
黄金期。不论是在西安的
大唐不夜城上演历史穿
梭，还是享受越“夜”越长
沙的精彩绝伦，亦或者在
不夜城曼谷载歌载舞⋯⋯
总有一处夜游地值得你期
待。

当暮色渐浓，霓虹亮
起，有哪些备受欢迎、值得
打卡的夜游目的地呢？本
期，小编带你一起来解锁
城市“夜”的美。
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长沙 IFS

夜游目的地一览

上海
上海的夜生活洋溢着小资

气息，人民广场—外滩与新天

地商圈、南京西路等商圈，共同

构成了上海十大夜生活活力

区。

西安
西安的夜生活以唐风元素

为主线，有著名的大唐不夜城、

大唐芙蓉园，一到晚上便开始

各种音乐、歌舞以及水秀表演

等一系列文化活动，让游客有

种穿越到大唐的感觉。

广州
广州是夜间餐厅占比最高

的城市，夜间地铁公交班次、夜

场电影数量也名列前茅，对广

州人而言，凌晨 12 时出门吃东

西是对宵夜最基本的尊重。

荷兰阿姆斯特丹
荷兰阿姆斯特丹的夜生活

可以说是全世界都闻名的。夜

晚的时候各种休闲俱乐部，咖

啡馆，一般都能够营业到凌晨 5
时左右。

日本东京
东京拥有涩谷、新宿、银座

等商业中心，这些区域内不仅

有大型综合商业设施，还有营

业至深夜的居酒屋、卡拉OK、电

影院、零售商店等，其中不少店

铺24小时营业。

法国巴黎
巴黎的夜间文化一年四季

生生不息，通过延长营业时间、

增加剧场夜间演出场次、博物

馆夜游、延长地铁运营时间等

方式，推动以文化产业为核心

的夜经济。每年的夏至音乐

节，人们走上街头，沉浸在音乐

中，用律动和歌声编织属于他

们的仲夏夜之梦。

每当暮色四合，其他城市渐渐

“入睡”，长沙却开始展现令人瞠目

结舌的夜间活力。

乘着游轮、吹着江风，你可以开

启一番夜游湘江模式。从橘子洲的

游轮码头出发，游轮途经岳麓山、杜

甫江阁、橘子洲大桥、万达广场楼宇

⋯⋯一路“游”下来，便可将长沙的

文化地标、商业地标、古迹名胜尽收

眼底。

凌晨，在黄兴路步行街品尝香中

带臭的长沙臭豆腐，打卡裹满辣椒油

或蒜泥的小龙虾，顺便再来上一杯

“奶茶顶流”茶颜悦色⋯⋯长沙美食

可以满足吃货的所有想象与味蕾。

当然，如果你想感受厚重的历

史文化，那位于长沙五一商圈的太

平老街则是一个好去处。这里，有

被誉为“湖湘文化的源头”的贾谊故

居，还拥有辛亥革命共进会旧址等 6
处文物保护单位，乾益昇粮栈、美孚

洋行、宜春园戏台等 31 栋近现代历

史建筑坐落于此，让游客充分感受

历史的底蕴。

在长沙，“越夜越精彩”不仅仅

是一句口号，更是一种生活方式。

灯火璀璨的洪崖洞，美食飘香

的好吃街，如诗如画的江畔演出

⋯⋯有嘉陵江晚风吹拂的夜重庆，

也是游客夜游打卡的“宝藏地”。

夜晚的洪崖洞灯火辉煌、流光

溢彩，像极了奇幻世界。以具有巴

渝传统建筑特色的吊脚楼为主体，

依山取地，沿江而建，游客可望吊脚

群楼观洪崖滴翠，逛山城老街赏巴

渝文化，烫山城火锅看两江汇流，顺

道品尝天下美食，形成了“一态、三

绝、四街、八景”的经营形态。

位于重庆南岸区南山上的南山

一棵树观景台，是公认观赏重庆夜

景的理想地点。在这里，俯瞰重庆，

能纵览这座山水之城高低起落的建

筑群、美轮美奂的夜景。整个观景

台由“前台后阁”组成，视野开阔，观

景绝佳，可同时容纳 500 余人，既可

观景拍照，又具有休闲娱乐的功能。

夜市是曼谷夜生活的招牌之

一，据不完全统计，曼谷大大小小的

夜市近百个，其中河滨夜市、拉差达

火车夜市、辉煌夜市等人气最高。

夜市是泰国当地人夜生活的传统，

大量游客也乐于体验这种随性自由

的小市场。近年来，为了进一步刺

激夜间消费，曼谷还出现了 24 小时

不打烊的商场。

此 外 ，许 多 国 际 游 客 来 到 曼

谷，必不可少的“任务”就是观看泰

国传统歌舞等文艺表演，以感受泰

国的历史和风土人情。每到夜晚，

曼谷各大剧院便进入了最忙碌的

时段，一辆辆大巴将一批批的各国

游客送往剧院，在享受剧院准备的

自助晚餐后，便可以尽情欣赏文艺

节目，结束再由大巴送回酒店，这

样的“一条龙”服务备受游客好评

和追捧。

黄兴路步行街
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长沙：越“夜”越精彩

重庆：最美山城景

曼谷：夜市“夜”名片


