
16版
2023.7.11 星期二 电话：0571-85312173

俗 话 说“ 小 暑

过，一日热三分。”，

自此热浪翻滚，盛夏

启幕。近期，一大波

高温预警扑面而来，

切实感受到“出门五

分 钟 ，流 汗 两 小 时 ”

的节奏，持续高温让

人 着 实 难 以 忍 受 。

今日入伏，浙里养俱

乐部会员出谋划策，

拿起笔墨抒清凉，于

清 浅 溪 水 中 体 验 清

凉一“夏”。
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浙江老年报“书画·
浙里养俱乐部”是艺术

交流的天地，书友、画友

们在这里展示作品，互

相欣赏和点评，结交志

趣相投的朋友。

如果您也想参加“书

画·浙里养俱乐部”，扫

描二维码，加管理员为

好友后，发送“书画”两

字，加入“书画·浙里养

俱乐部”。

原 创 作 品 一 经 录

用，将获相应积分，今后

可兑换俱乐部福利。
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翰墨茶香凝静气，

松风山泉洗尘心。柴虹乔
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江山秀色 阮山虎

群峰秀谷 陈烈中 盛夏溪水添清凉 志曦盛夏溪水添清凉 志曦

风动莲生香，

心静自然凉。沈大伟


