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学堂

打开支付宝 App，如果你不

能在首页功能区块找到“饿了么”

图标，可点击“更多”，进入“应用

中心”页面，点击上方的“编辑”按

钮，此时，部分功能图标的右上角

会出现“+”号或“-”号。“+”号的意

思是可将应用图标添加到首页应

用，“-”号的意思是可将应用图标

从首页应用中去除。

用 手 指 向 上 滑 动 屏 幕 ，在

“购物娱乐”栏目找到“饿了么”

图标，点击“+”号就能将其添加

到首页应用。你还可以拖动首

页应用中的应用图标，放置于合

适位置。点击页面右上角的“保

存”按钮，完成页面调整。此后，

每次打开支付宝 App，就能在首

页功能区块找到“饿了么”图标，

并快捷进入应用。

如果手机定位已开启，系统

会自动获取附近的外卖商家清

单，方便你从中选择美食。你还

可以根据页面上方的分类图标，

更精准地查询到附近提供美食、

水果、饮品、净菜等外卖服务的商

家。比如，你要品尝西北风味美

食，可点击进入“家常菜”页面，左

右滑动页面上方的分类菜单条，

打开“西北美食”列表，选择商家，

将菜品添加到购物车，然后去结

算。

如 果 你 是 首 次 使 用“ 饿 了

么”，需在确认订单页面新增收货

地址。该页面还会显示预计送达

的时间、相关费用及优惠说明。

你可以根据需要预约配送时间，

在备注栏输入口味、偏好等要

求。确认信息，提交订单完成支

付后，即可在家坐等外卖小哥送

菜上门了。

本报记者 王兴

盛夏时节，天气炎热，老年人
外出活动减少，有时懒得在家烧菜
或不想顶着热浪外出下馆子，可以
试试在手机上点几个家常菜，由外
卖小哥送餐到家。

目前，饿了么、美团等平台都
提供外卖送餐服务。而且，支付
宝、微信也提供点餐入口。下面，
我们一起来学一学通过支付宝、微
信点外卖的方法。
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如何用支付宝微信点外卖

打开微信 App，点击页面右上

方的放大镜图标，进入搜索页面，

点击“小程序”，将搜索内容指定

为小程序。随后，在搜索栏输入

“美团”，点击“搜索”按钮，在搜索

到的列表中点击进入美团外卖小

程序。

如果手机定位已开启，平台

会自动定位你所在的小区，并列

举附近的美食商家。如果你要品

尝不同风味的家常菜，点击进入

“家常菜”页面，即可在列表中挑

选商家，在其中点菜。

首次使用时，系统会提示你

用微信或手机号登录或注册。完

成登录后，即可将菜品选入购物

车。点击“去结算”按钮，在提交

订单页面核实收货地址，或新增

收货地址。你还可以预约配送时

间，在备注栏给商家留言。

下单成功，商家即可接收到

订单，并进行菜品制作、配送。

此外，微信还在发现页的小

程序中“隐藏”了一个外卖入口。

当你通过微信发现页进入小程序

页面，就能看到“门店快送”栏

目。目前，“门店快送”已上线美

食、茶饮、生鲜和百货等品类的商

品，商家多为喜茶、肯德基、永辉

等知名品牌。其实，就是把已有

的外卖服务能力集结起来，放在

一个统一的页面上方便用户寻

找。

用微信点外卖

扫码看视频

最近几年，在卫生纸、餐巾

纸使用选择上，一种浅黄色的纸

越来越受到青睐，它被商家称为

“无漂白、无添加”，这就是本色

纸。由于商家的宣传，大家想到

本色纸就会觉得比普通纸更健

康，使用本色纸也成为很多人的

新习惯。

但其实，普通纸的原料多为

木浆，本色纸原料则多为竹浆，

由于竹浆原本的暖黄色，会使得

制造出来的纸更贴近“本色”。

从原料上分析，二者都是常见的

纸浆，没有关于使用健康方面的

明显差异。两种纸最终的颜色

差异体现在加工过程中：在经历

蒸煮后，制造普通纸需要加入漂

白剂进行漂白，本色纸是直接对

竹浆进行加工。

而漂白，也是最受消费者关

注的点。加入了漂白剂的普通

纸就一定对使用者有害吗？

纯白卫生纸在漂白过程中

的确会加入氯气或者含氯化合

物如次氯酸等，但是经过后续的

反复清洗，其含量会下降至极

低，符合国标（GB/T20808）的要

求。

如何正确挑选纸巾？

首先，我们在挑选纸的时候

需要注意自己购买的方向是卷

纸还是抽纸。二者对细菌含量

的要求是不一样的，卷纸对于细

菌的限制要求低于面巾纸，所以

卷纸不适于擦嘴，擦脸等用途。

同时，也要关注纸上标注的

原料：例如原生木浆、原生浆和

纯木浆。

原生木浆，指完全是天然木

材的纸浆，这类纸浆含有较高的

纤维量，制作出来的纸更细腻，

柔软。

原生浆则是天然植物的浆，

包括但不限于木浆、草浆等，档

次比原生木浆低。

而纯木浆，这个名词迷惑性

较大，它仅表示纸浆中全部来自

木材，而实际上有可能它来自回

收的原生木浆、废纸造浆等，其

制成的纸的品质是最低的。

总之，普通纸与本色纸对人

体健康的影响也没有明显高低

之分，大家购买纸的时候只要选

好正规牌子，根据自己需求购买

就好。 据科普中国

黄色还是白色？
挑卫生纸也有讲究

进入支付宝 App“应用中心”

页面，可将应用图标添加或移出

“首页应用”，并调整应用位置。

将“饿了么”应用图标添加到

“首页应用”后，就能从支付宝 App
首页快捷打开。

在微信 App 搜索“美团”小程

序，即可进入美团外卖页面。


