
本报记者 林乐雨

据省气象台消息，受副热带高

压影响，我省于今日出梅入伏。预

计未来 4 日，全省以晴热高温天气

为主，省内大部分地区日最高气温

将达到 37℃至 39℃，浙中地区局部

达 40℃以上。今年三伏将持续 40
天，这也是 2015 年以来浙江连续第

9年三伏天长达40天。

“烧烤”模式之下，老年人如何

健康度夏？杭州市第一人民医院

全科医学科（老年病医学科）副主

任医师周叶提醒，三伏天既要防暑

也要防“寒”。

人在高温环境下时间稍长，可

能出现头痛、头晕、口渴、多汗、四

肢无力等症状，这是中暑的先兆。

如不及时调整，普通中暑可能升级

为热射病，患者会出现高热（体温

41℃以上）、无汗、神志恍惚等症状，

危及生命。

“ 面 对 高 温 ，别 舍 不 得 开 空

调。”周叶表示，老年人身体机能普

遍下降，体温调节能力低，若暴露

在闷热环境中，出现热射病概率相

对较高。日常防暑，要避免长时间

户外剧烈运动，及时补充盐分和水

分。感觉身体发热发烫时，可用藿

香正气水、风油精等擦拭，蒸发吸

热。定时用凉水冲洗手腕，也可有

效降低血液温度。

同时，医生强调，过分贪凉也

不可取，每年三伏天因“寒”入院的

患者不在少数。

面神经炎也就是俗称的面瘫，

是夏季贪凉引发的常见病。周叶

介绍，酷暑下，全身毛孔处于开放

状态，若长时间吹空调或对着空调

直吹，面部神经血管易受到冷刺

激，引起痉挛，造成面部神经缺血，

进而导致麻痹。此外，夏季长期吹

空调还会使以老年人为代表的免

疫力低下群体出现咽喉干燥、鼻

塞、头晕、头痛、耳鸣、乏力、记忆力

减退、关节酸痛等症状。

周叶建议，夏季空调温度控制

在 25℃至 28℃，避免空调冷风直吹

和长时间吹空调，出汗、醉酒、洗头

后不宜立即吹空调，空调房应每

2-3小时开窗通风一次。

三伏天还要注意规律饮食，肠

胃功能有所退化的老年人可多吃

富含钾的蔬果，如西红柿、香蕉、南

瓜、豆类等，适当食用瘦肉、鱼肉、

鸡蛋等补充蛋白质。

老年人午睡 15-30 分钟，有助

预防冠心病、心梗等心脏疾病的发

生，但不可过度贪睡。同时，注意

多喝温水，保持心情愉悦。
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健康

有些人为何能终生都保持较

为健康的状态？《自然·通讯》近日

发表的一项研究认为，免疫恢复力

即维持或恢复免疫功能的能力，可

能与响应感染性和炎症性疾病的

能力有关。

美国得克萨斯大学圣安东尼

奥健康科学中心调查一系列数据

发现，有些人在暴露于不同感染

性、炎症性疾病中以及在衰老过程

中，能保持免疫恢复力。在感染性

或炎症性疾病中存在免疫恢复力，

与寿命延长和研究涉及的一系列

疾病的有利健康结局有关，这些疾

病包括艾滋病、有症状的流感感

染、新冠病毒感染、败血症和复发

性皮肤癌。

这项研究还认为，最佳免疫恢

复力在所有年龄均可检测到，可能

在女性中更常见。

研究人员认为，免疫恢复力在

未来可用于监测，并可能为预后及

管理健康结局提供信息，但还需要

进一步研究以确定测量免疫恢复力

的有效性和用途。 据《科技日报》

免疫分析揭示
为何有些人不常生病

通讯员 方序 本报记者 徐小翔

67 岁的温州人李大伯近日突

发腰痛，在当地医院检查被诊断为

肾结石，进行输液治疗后有所缓

解。但肾功能指标里的血肌酐数

值较高，医院建议李大伯赶紧到上

级医院就诊。

随后，李大伯来到浙大二院肾

脏内科就诊，该科副主任医师柯悠

了解到，李大伯平时身体较为康

健，血压也控制得较好。

那为何肾脏会突然出问题？

柯悠查阅李大伯以前所有的化验

检查资料后，判断急性肾衰竭的可

能性很大。为查明病因，医生为李

大伯进行肾组织穿刺活检，发现较

多的肾小管管腔内可见圆盘状结

晶，这是草酸盐晶体，李大伯患上

的是草酸盐肾病。

十余天前，李大伯上山挖回不

少马齿苋，接连吃了两天，且每餐

量都不少。医生表示，马齿苋是一

种高草酸植物，短时间内摄入过

多，易对身体造成损伤。在查明病

因后，李大伯接受相应治疗，肾功

能逐渐恢复。

柯悠表示，短期内进食大量高

草酸食物，可能会导致急性肾功能

衰竭，尤其是有基础疾病的患者。

夏季高温天气下出汗较多，如饮水

量不够，体内处于相对缺水状态，

尿液相对浓缩，更易形成结晶。医

生建议，野菜虽然味道鲜美，但要

注意把握适度原则，且食用前要先

焯水去除大部分草酸。
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日本顺天堂大学日前发布公

报说，该校研究人员参与的一个国

际团队发现，帕金森病、痴呆症等

疾病患者血清中含有结构异常的

蛋白质聚集体——“α-突触核蛋白

种子”，这使通过血检尽早确诊此

类疾病成为可能。

此前研究显示，帕金森病、路

易体痴呆、多系统萎缩等神经退行

性疾病患者大脑和身体的末梢神

经会出现α-突触核蛋白的异常聚

集体，进而引发神经细胞死亡。这

类疾病也被称为突触核蛋白病。

公报说，突触核蛋白病患者血

清中的这种蛋白质聚集体是诊断

帕金森病、痴呆症等疾病的有用生

物标志物。患者所患突触核蛋白

病不同，其血清中检出的蛋白质聚

集体结构和性质也不同，未来有望

开发出精准且简便的血检方法来

诊断。如能进一步探明造成蛋白

质聚集体结构和性质不同的原因，

将有助突触核蛋白病的病理学阐

释及寻找新治疗方法。 据新华社

新研究探索通过血检
尽早确诊这类疾病

天气炎热，游泳消暑健身的人

多了。但游泳后，一些人会出现左

肩关节隐隐疼痛的情况。浙江省

中西医结合医院（杭州市红十字会

医院）康复医学科钱雪旗主治中医

师提醒，要警惕“游泳肩”的发生。

“游泳肩”也叫肩夹击症侯群，是指

在游泳时由于肩部过度运动所致

的肩部损伤。

泳姿不正确、游泳时间过长，

都会让肩袖处于过度运动状态。

钱雪旗表示，自由泳、蝶泳和仰泳

更易出现“游泳肩”，蛙泳会好一

些，蛙泳的基本姿势确定了其肩部

活动的范围小于其他游泳姿势。

如何预防？首先，一定要掌握

所学泳姿的规范和标准。其次，游

泳前必要的热身是减少“游泳肩”

发生的重要一环，游泳前做些肩部

伸展练习，可以拉开关节和韧带，

增加肩部的柔韧性。

游泳强度建议不要过大，每次

游泳以 1 小时为宜，中途可适当休

息。在游泳过程中，一旦出现肩部

不适，要避免再做类似动作，减少

运动量，如果不适感加重，则要及

时就医。 据健康浙江

游泳后肩膀发出声响

三种泳姿更易导致“游泳肩”


