
本报讯（见习记者 韩林园 通
讯员 杨祺金源）近日，由省委老干

部局指导、湖州市委组织部主办，

湖州市委老干部局承办的“亲历蝶

变”湖州市离退休干部“银领同心

向党”正能量活动在湖州老年大学

举办。

活动以故事分享会的形式，回

顾湖州精彩蝶变历程，为进一步推

动“八八战略”走深走实，奋力投身

“在湖州看见美丽中国”实干争先主

题实践，加快打造“六个新湖州”，高

水平建设生态文明典范城市，凝聚

再出发、再奋进的强大力量。

讲述人从湖州关停矿山，走绿

色发展之路，坚定不移发展新兴产

业等典型案例入手，分享湖州从改

变与环境的相处方式，到未来产业

的布局，实现产业升级的蝶变故

事；通过介绍湖州与浙大市校合

作、安吉《美丽乡村建设规范》上升

为国家标准等事例，分享“千万工

程”实施 20 年来，老同志们投身乡

村建设，实现“绿富美”的蝶变故

事；通过再现湖州高铁站从无到

有、湖州摘得“全国十大魅力城市”

的桂冠以及召开“未来大会”吸引

众多人才、企业、高校等场景，分享

湖州加快推动从长三角地理中心

向发展高地转变的蝶变故事；以老

同志的视角讲述开展实干争先主

题实践以来，全市推进“拔除废弃

电线杆”行动、让公交车开进医院

等提升老百姓幸福感的实事，分享

湖州推动城市治理，奋力推进“八

八战略”新境界的蝶变故事。

省委老干部局副局长卢群星

表示，活动通过老同志切身经历和

独到视角，展示湖州全市上下在

“八八战略”指引下，感恩奋进、实

干争先的美好图景，形式新颖、立

意深远，具有十分重要的现实意

义。希望湖州市各级老干部工作

部门继续发挥好党建统领的工作

优势，以更加饱满的精神状态，奋

力开创老干部工作高质量发展的

新局面。
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本报讯（通讯员 傅虹）半年前

还不会使用智能手机的 70 岁徐

奶奶，如今会在线选择医院挂号，

这多亏全国智慧助老公益行动。

2022 年 7 月，由全国老龄办、

中国老龄协会指导，中国老年学和

老年医学学会、中国老龄事业发展

基金会等主办的全国智慧助老公

益行动启动。经杭州市卫健委推

荐，杭州市老年学和老年医学学会

承办杭州站活动。活动形式为：老

师开班线下授课，教老年人使用智

能手机；发动骨干学员组建“老朋

友”志愿服务队开展传帮带。截至

目前，杭州共开展线下培训 68 场，

组 建 服 务 团 队 2149 人 ，传 帮 带

20500位。

杭州
智慧助老见成效

本报讯（见习记者 张文利）
“不好意思，能否下午采访？明天

的活动我得跟着去，需要准备。”昨

日，吴科永满怀歉意向记者推迟了

约访时间，因为他要带着 20 余位员

工，从金华市区前往 30 公里外的罗

埠镇一新村，为30位老人修脚。

提起吴科永，大家都觉得不太

像开足浴店的老板，因为他总是穿

着红马甲忙前忙后。2010年12月，

吴科永正筹备足道馆开业，带着 40
余位技师去上古井村团建，发现村

里敬老院的老人衣衫褴褛、神情呆

滞、沟通困难。回家后，这情景依

然在脑海挥之不去。他决定开展

一次免费修脚活动。

给陌生老人修脚，是什么感

觉？

吴科永很淡定：“看到他们就

像看到自己的父母一样。”他至今

记得第一次给老人修脚的画面。

脱下鞋袜的那一刻，老人泪流

满面。这双脚，因常年下地劳作，

老茧和褶皱就如大树的年轮一般，

满是岁月的痕迹。由于长期没有

修剪，趾甲变得又黄又厚，甚至扭

曲、变形、糜烂，散发着难以描述的

味道。这双脚，深深印在吴科永的

心中，促使他每隔一段时间就和团

队一起登门服务。

为什么能坚持13年？

默默服务一年，有一天，敬老

院的 4 位老人竟步行 3 个小时，一

路打听找到店里，送来锦旗。

这对吴科永触动极大。这面

锦旗直接促动他成立公司爱心服

务队。2019 年，他注册成立金华孝

行助老公益服务中心。

“做公益，早上五六点钟就起

床 ，还 要 接 着 回 店 里 上 班 ，很 辛

苦。”打理生意之余，每一次公益服

务吴科永都亲历亲为：大巴车租

赁、服务场地、器材准备⋯⋯无特

殊原因，他都会和大家一起过去，

没一丝老板架子。

在他看来，为老服务更多是心

灵上的慰藉。“老人最怕的就是孤

独。”每次，他都会和老人唠嗑，聊

聊家长里短。

一共修了多少双脚？

对此，吴科永摇摇头说：“哪里

记得清楚啊。”

记者算了算：除疫情期间，平

均每月 5 次，13 年上门服务约 780
次（租车及油费均为吴科永自掏腰

包），按每次修脚 30 人计算，团队为

敬老院、各村社的老人服务 23400
余人次，还捐赠按摩椅、药包等物

资，累计投入公益费用超百万元。

13 年来，他的足道馆开了 6 家

分店，员工更多了，公益也更勤了，

从最初的 10 余人到现在的 300 多

人，活动足迹遍布金华全市各乡镇。

“关注老人就是关注自己的未

来，帮助他人能让自己获得更大成

长。这场公益‘修’行，希望能从我

一个人，到我们一群人，再到每一

个人。”吴科永如是说。

13年志愿为老人修脚23400余次

这群足浴师公益“修”行触动人心 本报讯（通讯员 章怡婷 束庭
涟）在百年嘉兴火车站，感受“一大

路”的历史场景，聆听“一座车站和

一群人”“一座纪念馆和一份传承”

的故事；从嘉兴火车站老站房步行

至 宣 公 弄 ，再 到 狮 子 汇 渡 口 ，

“1921·狮子汇”群雕屹立在此；在

南湖红船上，追忆入党初心⋯⋯

近日，嘉兴召开全市离退休干

部党建工作会议，发布“新时代重

走一大路”等 8 条“循迹溯源 凝心

聚力”离退休干部主题党日红色研

学线。

嘉兴
发布红色研学路线

吴科永（前排左戴眼镜者）和团

队一起为老人志愿服务。

本报讯（通讯员 胡启照）连日

来，杭州市西湖区的离退休老同志

开展丰富多样的活动喜迎亚运。

留下街道翰墨香林金秋驿站

举办桌面投篮、夹棍球、迷宫障碍

赛，老同志与小朋友组队嬉戏。

留下街道东岳社区金秋驿站

的老同志自制“桌上冰壶”的赛道

与棋子。

转塘街道紫霞社区的老同志

将红纸变成亚运剪纸作品。

蒋村街道遐龄荟河滨社区的

老同志们折出代表西湖特色的莲

花，为亚运盛会送上祝福。

西湖区
别开生面迎亚运

讲述人分享乡村建设实现“绿

富美”的蝶变故事。
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