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今日小暑，11 日正式入伏，从中医
来讲，这是一年中自然界阳气最为旺盛
的时节，也是冬病夏治的好时机。

近日，网友纷纷提出“三伏贴是不
是‘智商税’？”“冬病夏治就是贴三伏贴
吗？”“什么毛病一定等到夏天再来看？”

“每个人都适合冬病夏治吗？”等一系列
问题。带着这些问题，记者采访浙江省
中医院针灸科副主任中医师陈姗。

有助调理虚寒体质

三伏贴是不是“智商税”？

陈姗笑着摇头：“当然不是。”

陈姗表示，冬病夏治是中医

利用自然界天时来治病防病、增

强体质的一种方法。中医历来

有“春夏养阳、秋冬养阴”理念，

这是基于天人相应观点，指导人

们在春夏两季养护和增进阳气。

每年三伏天，中医通过外贴

膏药、艾灸等方法来治疗一些冬

季好发的疾病，调理虚寒体质，

可以达到事半功倍的效果，这种

治病方法称为冬病夏治，外贴膏

药的方法称之为三伏贴。

三伏天效果更佳

从广义来说，“冬病”一是指

秋冬好发疾病，如哮喘、慢性支

气管炎等；二是指虚寒体质的人

抵抗力差，常年有过敏性鼻炎、

哮喘，天气变化时易感冒，遇寒

遇冷易腹泻、关节痛等。

因此，冬病夏治治疗方式是

多样化的，既有常见三伏贴，也

有三伏针、三伏灸、穴位注射、中

药熏药、中药内服、夏季膏方等。

陈姗表示，通过这些方法，

可调理虚寒体质，增强机体免疫

力，冬病、虚寒性疾病随之发作

减少、症状减轻。

“冬病”一年四季可治，但三

伏天效果更好，能充分发挥“得

气”，即更加有效刺激穴位的作

用。但陈姗强调，其中一些治疗

方式，如针刺，操作技术要求高，

一定要到正规医院接受治疗。

艾灸虽然可以自己在家进行，但

一定要遵医嘱，不可随意而为。

几类人不宜开展

陈姗还提醒，冬病夏治并非

人人适合。

比如，不适合湿热体质。简

易的判断方法是观察分泌物和

舌苔，如果痰或鼻涕为黄色，且

比较黏稠，舌质发红且舌苔干

燥，或舌苔黄腻，就不适合做冬

病夏治贴敷。相反，如果分泌物

为白色且较稀，舌淡红，舌苔薄

白者则属于虚寒体质，比较适

合。对于热证的患者，即关节热

痛、发热、不怕凉反怕热等病人，

当慎用或忌用贴敷法。

冬病夏治也不适合瘢痕体

质、虚弱怕痛、支气管扩张、正在

感冒发烧及血糖不达标的糖尿

病患者。

瘢痕体质患者可能出现皮

肤起泡、痛痒难忍的状况；长期

咳嗽，甚至有咯血病史的人，最

好先到正规医院做肺部 CT 检

查，如确认是支气管扩张，最好

不做贴敷；疾病急性发作期的患

者，敷贴后会加重病情；糖尿病

患者如血糖未能很好控制，皮肤

一旦破损则很难愈合。

此外，有严重心脑血管疾

病、肝肾疾病、恶性肿瘤及严重

过敏体质和部分皮肤病患者都

不适合冬病夏治。

三伏贴是不是“智商税”

中医师解答冬病夏治“灵魂拷问”
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养生

人体脊柱在正常状态下存在

生理性弯曲，颈椎生理曲度为前

凸，而胸椎呈后凸，颈胸段交界处

刚好是前凸后凸的过渡。

在非正常状态下，颈椎下段过

度前凸且胸椎上段过度后凸，形成

该交界处的骨性突起，其直接影响

到附着的肌肉，相关肌群因此紧张

痉挛，局部循环代谢不畅，引起慢

性炎症及脂肪堆积。该过程使原

本较小的骨性突起逐渐增大，外形

突出，“富贵包”就此成型。颈后大

包不仅影响形体美观，还会给身体

带来一定危害。

从中医理论分析，颈后大包的

位置是大椎穴，是人体经络气血流

通的“十字路口”，大椎不通，会堵

塞督脉、膀胱经、小肠经、三焦经、

胆经等经络。

预防“富贵包”主要有两个方

法：不做“低头族”；多靠墙站立。

靠墙站立的方法为：脚后跟离

墙大概一脚距离，身体慢慢向后

倒，靠后脑勺支撑整个身体，注意

向后倒时用手支撑一下，避免头猛

地撞到墙。此时，轻微收下颌，并

且微微仰头。身体保持平直，保持

1分钟，每组做3次，每日1-2组。

据养生中国

预防“富贵包”
做好这两点

提到维生素 C，大多数人最先

想到的是柠檬、橙子这类酸酸的水

果。有人觉得，口味越酸的水果维

生素含量就越高，真是这样吗？

《中国食物成分表》显示，每

100 克柠檬中只有 22 毫克维生素

C。相较而言，每 100 克小白菜有

64毫克维生素C，是柠檬的3倍。

其实，水果酸味并不是来自于

维生素 C，而是由水果里的有机酸

决定。有机酸含量较高，含糖量较

少，尝起来就会觉得酸。

水果里不同的有机酸成分也

会对酸味程度有不同影响，如柠檬

酸含量较高的水果，尝起来口感较

酸。而酒石酸含量较高的水果，酸

味里带点涩。如果苹果酸含量较

高，有酸味的同时还会尝到苦味。

因此，通过口感酸甜判断维生

素C含量并不靠谱。 据科普中国

水果吃起来酸
并非维C含量就高

随着上网看新闻、微信抖音、支付宝

生活缴费等功能的普及应用，低端智能机

已经越来越不能满足老年人的要求了。

拥有一款美观配置高的智能手机成为很

多老年朋友的心声。深圳亚奥星科技公

司一直致力于老人手机的研发，2023年出

品的这款新品5G智能手机，操作简单，一

看就懂一学就会，配置高且功能齐全，现

推广上市。

使用方便：6.5英寸高清大屏，大字

体大图标，手写短信触屏灵敏。5G 全网

通配置，所有号码都能用，换机不用换号，

信号强，通话清楚。手机还配有语音操作

助手，说话就能操作手机。大容量高能电

池待机更长。双置高清摄像头，大喇叭、

大音量，通话音质清晰。8+128 内存配

置，八核处理器，上网更流畅。

智能便捷：手机上网速度快，可微

信视频聊天，看新闻看抖音，支付宝应用，

有记事提醒功能，有便捷的指纹解锁、收

音机、天气预报、安全换机、导航地图等各

种功能，特别实用。

手机长 16.36 厘米、宽 7.48 厘米、厚

0.89 厘米的外观尺寸，时尚美观。充电

器、数据线、保修卡配置齐全，这款手机出

厂检测严格，使用寿命可达 10年以上，为

保证所有客户的购买权益，厂家承诺一年

之内手机质量问题免费包换新机。如果

老 年 朋 友 们

想 体 验 这 款

手机，千万不

要错过。

为 优 惠

老年人，也为

更 好 地 推 广

该款手机，厂

家决定向 50
岁 以 上 的 老

年 朋 友 做 出

特价发放，用

口 碑 相 传 的

方 式 来 宣 传

其品牌，原价2598元/台的老人智能机，现只

需成本价798元/台！由快递免费送上门。

温馨提示：
1、本次特惠活动限量 500 台，结束后

即恢复原价，需要的老年朋友请及时来

电。本次活动各地区前 50 名更有机会获

赠耳机、屏保贴膜、硅胶套，赠完即止。

2、厂家同时希望使用者能将好感觉

告诉身边的朋友，口碑相传，真正将我们

的品牌传播出去，让我们这次特价的意义

真正体现出来。

新款5G老人智能手机发放
大屏大字大声音，微信视频看抖音
专业设计易操作，外形美观耐用久

发放热线4001-552-258
广告广告


