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健康

眼科专家沈丽君：

别拖！“老眼昏花”或因疾病导致
眼科专家沈丽君：

别拖！“老眼昏花”或因疾病导致

本报记者 徐小翔
通讯员 杨陶玉

“老眼昏花”到底是什
么原因？到了一定年纪，
需要做什么眼部检查？白
内 障 什 么 时 候 做 手 术 合
适？针对读者询问度较高
的眼健康问题，记者专访
沈丽君教授，请她为大家
答疑解惑。

沈丽君
浙江省人民医院

眼科中心主任、中华医

学会眼科学分会专家

会员、中华医学会眼科

学分会眼底病学组委

员、中国医师协会眼科

分会眼底病专委会委

员、国家级“玻切大师

在身边”培训基地负责

人、浙江省重点学科

“眼底外科学”带头人。
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随着年龄增长 易发生多种眼部问题随着年龄增长 易发生多种眼部问题

眼部问题往往不是单一发

生，尤其是随着年龄增长，出现器

官老化、机能下降。近视、老花、

白内障叠加出现，该如何应对？

50 岁的诸先生因此饱受困

扰。诸先生高度近视多年，如今

又出现白内障症状，无论是工作

还是生活，都受到较大影响。前

不久，他在省人民医院做了三焦

晶体植入手术，在摘除白内障的

同时，一并解决近视、老花、散光

的问题。术后，他看远中近距离

都毫无障碍。

“老花眼、高度近视加上散光

的患者，倍受多副眼镜频繁摘戴

的困扰。”沈丽君介绍，人到了一

定年龄，就有可能出现老花眼。

老花眼是由于年龄增加，晶状体

调节能力下降所导致的看近不清

楚，往往 40 多岁开始出现，具体

表现为看手机要拿很远，看远看

近切换不流畅。老花眼可以通过

佩戴老花镜辅助看近，但如果合

并白内障或不想戴眼镜的话则需

要做晶体置换。

沈丽君发现，现在很多中老

年人不只因白内障这一单一疾病

选择置换人工晶体，只要感觉眼

睛对生活质量产生影响，就会考

虑通过功能性人工晶体置换，来

解决用眼烦恼和不便。在她看

来，这表明大家的用眼观念有所

提升，高品质视觉成了更为普遍

的追求。

而且，相关技术手段也在不

断发展进步。比如人工晶体，已

经从过去的单焦点、双焦点晶体，

发展到现在的全视觉三焦点人工

晶体，能同时解决白内障、老花

眼、近视等眼部问题，恢复远中近

全程视力。

沈丽君提醒，有中高度远视

眼的尤其要注意。这类人眼球较

小，更容易出现前房角被周边虹

膜组织阻塞，导致房水流出受阻，

造成眼压升高，从而发生原发性

闭角型青光眼。这部分人要注重

定期进行眼部检查，如出现不适，

尽早就诊、治疗。如同时患有白

内障，可在白内障早期做屈光晶

状体置换手术，一来可以解决远

视问题，二来能杜绝青光眼风险。

几类病变重点关注
45岁后建议定期拍眼底照

“眼底是可以观察全身血管状

况的窗口。”沈丽君表示，眼底照相

是眼科一项非常常规和重要的检

查，可以及早发现各类眼底疾病。

她建议，除有高血压、糖尿病等

基础性疾病的患者要定期拍眼底

照，45 岁以上人群，或有视物模糊、

视野缺损（看东西看不全）、视物变

形等情况的人，也应进行眼底照相

检查。

一般认为，眼压高会导致青光

眼。事实上，即使眼压正常，也可能

有青光眼。沈丽君曾接诊过一位患

者，因骑车时被杆子撞倒到医院就

诊。起初以为是肢体方面的问题，

可到医院一查，竟然是眼睛出问

题。检查显示，患者只剩下管状视

野，通俗地说就是通过管子看外界。

“他的眼压正常，正视视力也有

1.0。”沈丽君表示，问题就出在眼

底，最终确诊其为青光眼。青光眼

又被称为“视力小偷”，很隐蔽，判断

的金标准就是看眼底。

通过眼底彩照，能及时发现青

光眼的蛛丝马迹。沈丽君提醒，如

果出现正视前方周边的物体看不

清，晚上看灯光时出现红绿光晕，或

者剧烈眼痛、眼胀、头痛、视力急剧

下降等症状，就要警惕是否是青光

眼，尽早到正规医院专科进行检查。

此外，还有几种眼底病变，老年

朋友要重点关注。

一种被称为老年性黄斑变性的

眼底病较为常见。黄斑位于视网膜

中间部位，是人眼的光学中心区。

随着年龄增长，视网膜外侧的色素

上皮层病变老化，导致脉络膜上的

毛细血管通过病变部位，长到视网

膜下或者视网膜内，容易出现渗漏

和出血。

高度近视容易造成眼底病变，

600 度以上的近视就有可能出现。

常见的高度近视性眼底病变严重

时，甚至会出现黄斑劈裂、黄斑出

血、视网膜脱离或者视网膜裂孔，建

议及早手术治疗。

糖尿病患者也需着重关注眼

底。由于糖尿病患者长期血糖偏

高，导致血管内皮细胞受损，从而引

起眼睛视网膜微血管损害而引发一

系列眼底视网膜病变，会引起视力

下降、视物模糊，病情严重时会导致

患者失明，且不可逆。因此，控制血

糖、血压、血脂等指标也是预防视网

膜病变的重要措施。

针对困扰不少老年朋友的白

内障，沈丽君表示，如果把人眼比

作照相机，晶状体就相当于相机

镜头，白内障出现后，“镜头”会变

得浑浊。想要恢复清晰状态，就

要通过屈光性白内障手术，将人

眼原有的浑浊晶状体取出，再植

入功能性人工晶体。

一些老年朋友得了白内障以

后，迟迟不愿就诊、手术，与担心

眼部手术风险有关。对此，沈丽

君表示，只要自我感觉影响生活

质量，就可以手术。一旦白内障

的核“养”得太老，就需要超声乳

化，释放的能量可能对角膜内皮

造成一定损伤。

白内障“养”太老 手术风险或更高


