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专版

为努力提高全省老年群体的参与度，积极营造出喜迎亚运的良好氛围，在第 19 届杭州亚
运会临近之际，浙江老年电视大学联合浙江老年报社，隆重推出“银龄迎亚运，健康向未来”主
题知识竞赛活动。

本次活动以弘扬拼搏精神、普及健身知识、丰富群众体育生活、培养健康生活方式为目标，
引导老年人积极关注亚运赛事，参与社区志愿服务，参加体育健身锻炼，提高晚年生活品质。

如果你想争做新时代
有作为、有进步、有快乐的“三有”老人
如果你想为家门口的亚运会
贡献一份力量，
亦或是你有过丰富的亚运知识储备，
能够一站到底成为我们的“答题王”，
那就赶紧来参与吧。

活动主题

银龄迎亚运 健康向未来

活动形式

微信公众号线上知识竞赛

参与对象

全省老年人

（主要为老年电大学员和老年报读者）

主办单位

浙江省老年活动中心

（浙江老年电视大学、

浙江省老龄文艺大学）

浙江老年报社

6月27日~7月6日
（为期十天）

微 信 识 别 右
方二维码，关注微
信公众号后，点击
菜 单 栏【主 题 活
动】参与答题。

①参与者可在规定周期内选
择任意时间进行答题。

②每位参与者必须关注浙江
省老年活动中心微信公众号参与
答题。

③答题前需输入姓名、电话、
通讯地址等信息。

④每位参与者答题次数不限，
取最优成绩。

⑤题型全部为单选题，题目涵
盖亚运知识、志愿者服务、健康常
识等。

⑥参与者将随机分配 20 题，
每题答题时间不超过 45 秒，不得
更改答案。

心动不如行动
赶紧点击关注浙江省老年

活动中心微信公众号。

迅速掌握答题活动信息。

@@所有所有人人

“银龄迎亚运 健康向未来”
答题活动开始啦！

奖项设置：竞赛答题环节结束
后，对所有答题者的答题情况进行
汇总整理，从最高分答题者中随机
抽取 50 名幸运参与者，送上我们
的精美礼物一份，并通过微信公众
号、网站和浙江老年报公布结果。

，，


