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银尚

本报记者 王杭晨
通讯员 王琛琪 孔婷瑶

“瞄准，好球。”在玉环市老年
大学球场上，一场精彩的老年门球
正在上演，欢呼喝彩声此起彼伏。

这支由玉环老年人组成的门
球队，名叫“长者快乐队”，这支队
伍曾先后在省、市门球比赛中获
得多个奖项，有力推动玉环老年
门球运动发展。

看着球员们矫健的身手，你
可能想不到，他们的平均年龄已
达 80 多岁，而队伍的教练居然是
一位90岁高龄的退休干部。

99岁学员驰骋球场

99 岁高龄的吕光贤是队伍里

年纪最大的一位。1984 年离休

后，他便开始接触门球这项运动，

一直坚持到现在。几十年间，他

认识了很多一起打门球的朋友。

“这么多年，我换了好几支队

伍。现在这支队伍里，大家年纪

都不小，我是年龄最大的一个。”

吕光贤说，只要不下雨，他一定会

出门打球，“我现在身体还算健

朗，有门球的功劳。”

吕光贤回忆，最开始接触门

球时，这项运动刚从国外引进，玉

环还没有门球场，他就和几个朋

友 去 一 所 学 校 的 操 场 上 打 门

球，虽然条件比较艰苦，但还是坚

持了下来。后来，门球这项运动

得到越来越多人的喜爱，玉环有

了专门的门球场，活动的条件变

好了，他从打门球中获得的快乐

也越来越多。

“跟球友一起打门球，我觉得

很快乐，党支部还给我发了奖状，

上面写着‘老有所乐’。”吕光贤笑

着说。

90岁教练桃李满门

在这支球队里，90 岁的教练

颜凤麟年纪排第二。“打门球是有

技巧的，而且技巧多得很。球打

哪里去，怎么打，角度、力度都有

讲究。”颜凤麟告诉记者，虽然自

己是教练，但他和队员们的关系

更像是朋友。

1985 年退休后，颜凤麟参加

了当时玉环组织的离退休干部门

球活动，成为当地最早打门球的

一批人。

颜凤麟说，门球运具有运动

量小、规则简单、战术多变等特

点，而且体力消耗较少，因此较为

适合老年人。

“家里人很支持我打门球，我

的爱人也在打，我们两个在不同

的门球队。”颜凤麟说，只要身体

允许，就会一直坚持下去，让更多

的人学习到专业的门球技巧。

快乐为名 活力永驻

“长者快乐队”这个队名是 83
岁的队员林弟昶提议的。“当时我

们几个朋友说要给门球队起个名

字，大家说要叫‘长寿队’或者‘长

者队’，争执不下。我开玩笑说，

不如就叫‘长者快乐队’吧，因为

我们每天打门球都很开心。”

听到他这么说，几个队员一

拍即合，“就叫这个名字吧，快乐

第一位。”

林第昶的家离玉环市老年大

学有六七公里，他每天要骑十几

分钟的电动车赶到球场，但乐在

其中，不知疲倦。

“我每天早上 5 时起床，起床

后先去散步，再回家吃饭，6 时 30
分出发去球场。”林第昶说，即便

有什么烦恼，一到球场就没了，

“打门球让我变得很开心，就跟我

们的队名一样。”

队员99岁 教练90岁

门球让这群耄耋长者很快乐

本报记者 王杭晨
通讯员 王佳莹

在温岭，有一位远近闻名的

长者花匠，当地人都亲切地唤他

“花爸爸”。走进张日进家，一步

一花景，满室生香。这些各色的

花草都由张日进亲手栽培，是他

守护多年的“孩子”。

1998 年，张日进从温岭市农

水局退休后，并没有荒废自己的

职业特长，而是精学精进，担任温

岭市花卉协会会长、兰花协会秘

书长等职，致力于花卉种植知识

科普与技能推广事业。

“我希望更多人了解花并爱

上种花，我想把花卉和花文化宣

传出去。”张日进说。为此，张日

进依托兰花协会，每两年举办一

次兰展，为爱兰者提供一个相互

交流经验的平台，让更多人了解

兰花；开展“科技下乡”活动，深入

各镇街道农函大课堂讲课，并担

任温岭市老年大学花卉栽培辅导

课老师，普及传授养花知识和经

验。

“我带了两届学员，他们都很

喜欢上花卉课，有问题就找我，到

现在还保持着联系。”学员们遇到

养花问题时，只要打个电话，张日

进便及时前往，手把手为学员们

解难。

“这一排有十来户人家，有住

院身体不便的，有随儿女迁居的，

还有不善园艺的，我主动帮各家

各户打理花草，水、肥料都用我自

己的，不收钱。”张日进指着弄堂

里千姿百态的花笑着说道，他“承

包”了邻里的院子，成了街坊的

“义务花匠”。

2002 年，在仙居县兰花展上，

张日进把自己栽植的几百朵兰花

全数送给老乡。他说：“兰花名

贵，办展的很多人想借此赚钱，而

我只想让更多人了解兰花。”张日

进就如兰花一般，淡泊名利、清雅

高洁，始终坚守着纯真质朴的情

怀。

“张老，您农艺知识丰富，要

是能出一本书该多好。”一位花友

的感叹，让张日进萌生了撰书的

想法。于是，在长达 10 年的时间

里，张日进一边养兰，一边试验，

还经常赴各地参展考察。

2005 年，张日进撰写的《植兰

手记》出版。在书中，张日进不仅

传授多年养兰经验，还论述如何

促进兰花文化宣传、推动兰业健

康有序发展的思考，融技术性、文

学性、趣味性为一体。

如今，86 岁高龄的“老花匠”

张日进依然没有停下脚步，他走

进弄堂，悉心照料满堂花草；走上

街头，为温岭市道路绿化提供繁

殖、扦插技术指导，用自己的力量

推动温岭花卉事业发展。

“花爸爸”张日进：

莳花弄草 传递芬芳
“花爸爸”张日进：

莳花弄草 传递芬芳

张日进给老年大学花卉班上课，指导花木整枝技

术。照片摄于2004年

玉环“长者快乐队”部分成员


