
本报记者 徐雨阳

“山与歌眉敛，波同醉眼流。

游人都上十三楼。不羡竹西歌吹、

古扬州。”千年前的农历五月初五，

苏轼在西子湖畔十三楼见景生情，

留下了这首《南歌子·端午杭州》。

如今端午将至，全国首家“东

坡学士”专门店亮相杭州，成了持

续爆红的现象级热门打卡地标。

“苏轼在全国很多地方做过

官，但我感觉还是跟杭州的气质最

搭。”广东游客黄先生手里拿着刚

买的东坡特色奶茶如是说。

这些年来，杭州涌现了一大波

“东坡”文创产品，比如老字号楼外

楼就以东坡肉为灵感，推出东坡大

肉粽。记者了解到，从选料、包制、

调味、热加工到冷链运输，每道程

序都经过了十余次调整，才有了这

款充分保留东坡肉本味，吃起来油

润而不腻的东坡粽。

很多人不知道，当年为了做好

东坡肉，苏轼还命人打造了一把

“东坡刀”。

宋哲宗元祐四年，西湖被葑草

湮没大半，苏东坡指挥疏濬西湖，

筑苏堤。周边百姓送来猪肉犒劳，

苏东坡命良工赶制削铁如泥、切肉

不沾的快刀，将猪肉切成小块，煨

制成红烧肉，分送疏浚西湖的民

工。

东坡肉很快流传开来，“东坡

刀”则“功成身退”。

如今，为了更好挖掘东坡文

化，最近，老字号张小泉和杭州西

湖风景名胜区联名推出了一把兼

顾颜值、历史和实用性的“三潭映

月东坡刀”，参考史料的同时融入

西湖美景。

“为了最大程度还原东坡刀，

我们团队在全国各地拜访锻刀大

师，请教其锻造工艺。”东坡刀铸造

团队负责人一哥向潮新闻记者展

示，如何用东坡刀轻松切开塑料水

瓶。

记者了解到，这款“三潭映月

东坡刀”将铆钉巧妙融合进西湖十

景之一“三潭映月”的三座石塔，刀

身将锤纹化为西湖水纹形状，不仅

别具意境，更具功能性。

两仕杭州的苏东坡，让西湖烙

下“东坡记忆”。他浪漫、率真、豪

放、旷达的写意生平，也以文化遗

址、生活方式、美食美器的形式烙

入城市风骨，延续至今。

假日当即，不妨邀三两好友到

西湖边，尝一尝入口即化东坡粽，

试一试削铁如泥东坡刀，品一品老

少咸宜东坡肉，过一个东坡范儿的

端午节，岂不快哉。

你尝过东坡粽、试过东坡刀吗

到西湖边过“东坡范儿”的端午节

13版
2023.6.20 星期二 编辑：赵培希 电话：0571-85312194

乐游

本报记者 徐雨阳

“加油！加油！”眼下，来自全

省的十几支龙舟队伍齐聚杭州市

西湖区蒋村港水上运动基地。锣

鼓喧天，人声鼎沸，国家级非物质

文化遗产的蒋村龙舟胜会，时隔 3
年终于在今年端午重磅回归。

“不管你是什么职业，只要是

蒋村男人，一到端午，就要回来划

龙舟！”55 岁的蒋村本地人沈春玉

语气里满是激动：“龙舟胜会停了 3
年，大家都‘憋’坏了，这次一举行

就感觉非常隆重，大家都很踊跃。”

记者看到，和一般的竞速龙舟

赛不同，蒋村龙舟一个赛一个的精

致，最贵的“满天装龙舟”，造价高

达一百多万元，被蒋村当地人称为

龙舟里的“劳斯莱斯”。同时，这里

的龙舟赛比拼的不仅是速度，还有

划船的花样：“半天装龙舟”“赤膊

龙舟”“泼水龙舟”⋯⋯锣鼓一鸣，

比赛开始，船手们呼号响亮、用桨

造浪，一艘艘各具特色的龙舟驰骋

于西溪水面，现场氛围拉满。

“蒋村赛龙舟的习俗最早可以

追溯到乾隆年间。”西溪湿地工作

人员徐雁介绍，蒋村龙舟赛事不仅

可以让市民游客欣赏西溪特有的

江南水乡风俗，也是勤劳勇敢、自

强不息民族精神的集中体现。

据悉，暌违已久的蒋村龙舟胜

会，将在端午节当天成为杭州西溪

国际龙舟文化节的重磅大戏。届

时除了杭州周边的传统龙舟强队，

还会有国际友人一同参与角逐，可

谓好戏连台。

实际上，赛龙舟作为端午节的

一项传统，除杭州外，本周全省各

地都陆续开展端午相关活动——

在金华浦江檀溪镇潘周家村，

各村为代表的龙舟队在壶源江畔

纵情山水、破浪争先，演绎水上版

的“速度与激情”⋯⋯

在嘉兴桐乡崇福古镇，伴随着

船手们澎湃的击鼓呐喊，宋韵市集

拉开开帷幕⋯⋯

“重午龙舟岁岁陈，轻凫飞燕

各如云。”今天，本报记者为大家梳

理了一份 2023 浙江端午出游不完

全攻略（参见右侧），本周小长假，

各位不妨带上美味的粽子，按图索

骥享受美景、美食吧。

“浙”里赛龙舟有多卷？
全省端午出游不完全攻略请收好

端午节庆活动一览

杭州
2023第二届西湖国风节

时间：6月22日-24日

地点：西湖天地大草坪

童顽展览

时间：6月2日-7月2日

地点：上城区吴山城隍阁

2023 文旅市集·杭州奇妙夜（德寿

奇妙夜）

时间：6月21日-25日

地点：上城区南宋德寿宫遗址博物馆

宁波

前童镇第四届端午文化节

时间：6 月 22 日，上午 9 时-11 时，

下午14时-16时

地点：前童民俗博物馆、前童老街

象山非遗端午香包制作课堂

时间：6月21日，上午9时-11时

地点：象山县非遗馆

温州

苍南县体育中心迎端午免费开放

时间：2023年6月22日，8时-22时

地点：苍南县体育中心体育馆

“粽香端午情系廊桥”美食狂欢市集

时间：6月20日-26日

地点：泰顺县廊氡度假区廊桥文化园

嘉兴

“舞动子城·欢乐端午”舞龙舞狮演

出暨 2023 嘉兴端午民俗文化节开

幕式

时 间 ：6 月 21 日 ( 开 幕 式 上 午 9
时)-24日

地点：南湖区子城广场

“浓情迎端午”月河民俗荟

时间：6月22日-24日

地点：嘉兴市月河历史街区

“运河情秀洲味”美食嘉年华

时间：6月21日-24日

地点：秀洲区秀湖景区

金华

金华市博物馆端午婺绣香包活动

时间：6月22日上午10时

地点：金华市博物馆第二课堂

中国横店圆明新园国际龙舟赛

时间：6月22日上午9时30分

地点：圆明新园福海区域

丽水

从宋朝出发——龙泉窑的前世今

生展览

时间：6月2日-7月3日

地点：丽水市博物馆临展厅

杭州推出“东坡刀”


