
本报记者 夏凌

“田螺姑娘”的传说，如今在浙江有
了进阶版本。

清晨 6 时多，宁波余姚市 75 岁的
“魏团长”带着十份打包好的蔬菜出发
了。“魏团长”哼着小曲，满面笑容，他要
把这些菜送给居住在余姚市梨洲街道
白云社区的老人们。

“魏团长”叫魏甫，是被誉为“地头
老伯”的帮帮团团长。这是一群热爱耕
种的“70 后”，不仅享受劳作之乐，更享
受与他人分享劳动成果的喜悦。

一群热爱农事的老伯
在城里开垦绿色菜园

绿油油的油麦菜、红彤彤的

番茄、黄橙橙的玉米⋯⋯这片菜

园，曾是城中村的一块闲置土地。

2018 春节，魏甫和妻子着手

“开荒”，手搬担挑，整理出不到

40 平方米的土地，开始种菜。他

们因此结识了一群同道中人，年

龄最大的79岁。

“给附近老人送上自己种的

蔬菜后，大家就喊我们‘地头老

伯’。”魏甫笑着说。

建群 定规 落实
公益服务立制助长效

如何将好事做得更规范、更

持久？去年 7 月，大叔们商量出

一套流程机制——

周一，团长魏甫在微信群里

收集本周菜品。周二下午，各位

大叔从地里收菜后送到魏甫处；

当晚，魏甫运菜回家，他夫人周

爱珠负责清理、修剪、称重、分

包，再将数据报在群里。周三上

午 7 时前，队员将菜送到社区老

人手中。

考虑到周末会有子女、亲戚

去看望老人，带去的食物一般可

以坚持到周二，所以他们将送菜

时间固定在周三，送菜户数慢慢

固定在10户左右。

每周每户老人会收到 3 种菜

品，如果遇到没有产出“青黄不

接”时，老伯们会自掏腰包，采购

咸笋、皮蛋等送给老人。这周恰

逢端午节，他们计划送些粽子。

城市送菜背后
是一大群暖心人

75 岁张秀雅收到蔬菜总是

很感动：“你们种得那么辛苦，真

过意不去⋯⋯”

“我们背后，有一大群暖心人

呢。”魏甫说，这让他们有了坚持

的信心和动力。比如群立村村支

书长期为菜园提供鸡粪作肥料；

北郊村党委副书记送去遮阳网40
多平方米；三溪村村支书送来毛

竹架子和雨具；一次，小区水果店

的女店主拎了几袋蜜瓜请老伯们

一并送给老人。

魏甫说，不知道菜园能种到

哪天，但只要菜园还在，大家还

能下地，帮帮团的菜就会一直送

下去。

城里开荒为哪般 下地上门忙不停

宁波这群“地头老伯”很暖心
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本报讯（记者 张伟群 通讯
员 徐帅）乡镇居家养老服务平台

转型，山区养老管家培育，活力老

人在家门口就业增收⋯⋯6 月 19
日，丽水山区养老“十大红色康养

乡镇”共建共享座谈会举行，宣布

浙江省域“山区助老”行动在山区

丽水率先“破冰”。

山区、海岛养老一直是我省养

老服务工作难点和短板。2021 年 5
月，浙江启动为期三年的“海岛支

老、一起安好”行动，使得海岛养老

服务有了质的提升。为破解山区

农村养老难题，2022 年 11 月，省民

政厅与丽水市政府签订《共同推进

“浙丽长寿·山区颐养”行动合作备

忘录》，聚焦革命老区和山区养老，

开展六大专项行动。其中，开展山

区养老“十大红色康养乡镇”共建

共享是重点工作。

会上，青田县祯旺乡与杭州市

西湖区民政局、浙江省医疗健康集

团结对，并签署共建“红色康养乡

镇”合作协议，他们将在祯旺乡推

进“老有所忆”养老公益创投项目

等山区助老行动，建设吴畲村“卖

炭翁”红色研学中心等康养文旅项

目，通过培养“旺奶奶”品牌等为山

区老人增收⋯⋯

当天，杭州、宁波等地 10 个县

（市、区）民政局和 10 家省级国有企

业、优秀民营企业结对丽水 10 个红

色康养乡镇，将在四个方面共建共

享：提升基本养老服务，推进乡镇

居家养老服务平台转型、山区养老

管家培育等五项行动资源优先在

十大红色康养乡镇落地。挖掘红

绿文旅资源，完善一批旅游设施，

推出一批红色文化产品，打造一批

红色研学基地。发展特色劳养产

业，推进一批特色种植、养殖、来料

加工、民宿农家乐等劳养产业，帮

助山区老人增收共富。加强结对

帮扶交流，引进来、走出去，开展党

建研学交流。

浙江省民政厅副厅长方仁表

认为，开展“十大红色康养乡镇”共

建共享行动是深化新时代山海协

作的具体体现，也是探索解决山区

养老难题的创新课题。行动将通

过聚焦产业合作、平台共建、项目

引领、人才支撑、资金扶持等重点

领域，着力助推十大红色康养乡镇

养老事业和产业融合发展，在民政

领域创新打造山海协作的浙江案

例，助力构建强村富民、幸福颐养、

共同富裕的美好图景。

十地十企携手 共建康养乡镇

“山区助老”丽水率先“破冰”

本报讯（通讯员 刘金平 童云
峰）近日，绍兴市上虞区小越街道

社区卫生服务中心党员家庭医生

吴玲萍来到新宅村发放体检报告，

并为老年群众进行一对一答疑。

城乡居民同质同标免费健康

体检是上虞区 2023 年民生实事之

一。针对老年人体检报告无人取、

看不懂等问题，采取党员家庭医生

流动服务的模式，“健康快车”直接

开到村上，上门提供专业的健康咨

询，将服务送到老人身边。

下一步，上虞区将打造升级版

体检系统，开发参检老年人体检结

果信息同步推送给其子女等新功

能，提供更有温度的为老服务。

上虞：
健康结果专人讲解

本报讯（通讯员 王艺瑾）近

日，台州市路桥区老干部艺术团形

象专题片在浙江卫视新闻频道《了

不起的家乡》栏目播出，向大众展

示路桥老干部积极乐观、健康向上

的精神风貌。

艺术团现有团员 60 人，平均

年龄 65 岁。团员多为具有艺术特

长的退休干部职工，他们坚持与时

俱进，积极创新，善于从传统文化

中汲取养分，自编自导自演各类文

艺节目，多次获得省、市大奖，成为

一支远近闻名的“文艺轻骑兵”。

路桥：
银辉风采亮相荧屏
路桥：
银辉风采亮相荧屏

这群“地头老伯”为附近社区老人定期送菜。

本报讯（通讯员 史媛）端午节

来临前夕，湖州市各级老干部工作

部门举行各种形式的节日活动，传

承非遗文化，祈福国泰民安。

在长兴县雉城街道鱼巷口社

区，老同志和社区居民包了 200 多

只粽子，随后分组走访高龄老党

员、乡贤、孤寡老人，送上亲手制作

的粽子和节日祝福。

在吴兴区侨之家活动室里，老

干部、老党员制作香囊，感受中国

传统非物质文化遗产焕发出的巨

大魅力。东林镇则举办“划菱桶·
庆端午·迎亚运”趣味活动，来自全

镇的 50 多名选手参加比赛，70 岁

菱桶好手沈和林斩获男子组冠军。

湖州：
端午银辉好精彩


