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条条大道通“魔都”

本报记者 俞琪 见习记者 赵培希

六月梅子黄时雨。

90 后小林舒适的“双城”生活，在宋词淅

淅沥沥的诗意之外，更兼时代的速度与激情：

6 时 30 分起床，7 时 28 分从嘉善南乘高铁到

上海虹桥，31 分钟后抵沪，转地铁，9 时左右

到达公司上班。

日出而作，去上海打拼奋斗；日落而归，

回嘉善享受生活，已经成为很多人的家常便

饭。小林自认比父辈们有了更广阔的职业选

择。如此无拘无束的自由，与两地 20 年来持

续推进的交通一体化密不可分。

这一点，嘉兴市嘉善县交通局原党委书

记、70 岁的蒋奇雄深有感触。他回想起 2004
年2月5日，时任浙江省委书记习近平同志首

次到嘉善调研就指出：要充分发挥区位优势，

主动接轨上海，努力建设成为我省开放型经

济的前沿阵地。

如何“接”？怎样“建”？修路自然是第一

要务。蒋奇雄感慨，习近平同志主政浙江期

间，嘉善驶上经济社会发展的“快车道”，其中

接轨大上海的交通建设更是跑出史无前例的

“加速度”。

地缘相近 人缘相亲
嘉兴融“海”得天独厚

此次采访，蒋奇雄特地邀请嘉善县交通

局原局长、93岁高龄的许青峰同行。

许青峰记得，习近平同志首次到嘉善调

研，有一个很重要的背景：当时恰逢浙江省

委、省政府提出主动接轨上海、积极参与长江

三角洲合作与交流重大战略决策一周年之

际。

那次调研，习近平同志对嘉善发展提出，

要总结经验，寻找差距，深入实施主动接轨上

海、推动长三角地区一体化发展战略，全面提

高对内对外开放水平，把省委、省政府提出的

“八八战略”落到实处。

嘉善，襟苏联沪，是浙江接轨上海的“桥

头堡”。“我们不临海，但却靠着上海这个最大

的‘海’。”许青峰用“地缘相近、人缘相亲”这

八个字来形容嘉善与上海的渊源。

两地同属长江中下游及太湖流域地区，

古代嘉善曾一度隶属松江府，历史上向来联

系紧密。

在姚庄镇，一些村庄和上海仅一河之隔，

村民往来频繁；不少嘉善人就医首选会去上

海，而非嘉兴市区或杭州。

许青峰的老家在西塘下甸庙，儿子小时

候生病，一家人都是坐船到上海求医问药。
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本报记者 林乐雨

《神农本草经》记载，铁皮石

斛“性味甘寒，入胃、肾、肺经，补

五脏虚劳羸瘦，强阴益精，久服厚

肠胃，轻身延年”。

2015 版《药 典》中 则 记 载 ，

铁皮石斛具有益胃生津，滋阴

清热的作用。现代临床应用和

药理研究也证实，铁皮石斛含

有石斛多糖、石斛碱、总氨基酸

和其他人体新陈代谢必需的微

量元素。

为进一步服务老年朋友，让

“浙里康养”惠及更多老年人，浙

江老年报联合杭州胡庆余堂药业

有限公司，倾情推出一款专供本

报读者的铁皮枫斗晶，为老年朋

友夏季养生助力。

此次由百年老店胡庆余堂

专供浙江老年报的铁皮枫斗晶，

精选优质铁皮石斛、西洋参，匠

心而作，是无色素、无激素、无防

腐剂的颗粒型保健食品，服用更

方便。

我们希望，这款质量过硬、

价格实惠的专属产品，为老年朋

友身体加油、健康加分。

为身体加油 为健康加分

两条腿走路总比一条腿
好。我们提出北接上海、东
引台资，就是要更好地利用
上海这一对外开放的平台，
承接国际产业转移，吸引外
商落户，吸引外资投入，扩大
对外贸易，不断提高对外开
放水平。

——摘编自《之江新语》
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