
本报记者 汪成明 见习记者 张文利
庆元县融媒中心记者 吴海斌
通讯员 周绍平

上午10时许，陈承松揭开焖了近一个小

时的大锅，水汽和着香气，弥漫了整个厨

房。他娴熟地翻炒着红烧鸡块，顺手撒下绿

油油的葱花，让菜品不仅色香味俱佳，还能

保证老人吃到嘴里入口即化。

透过灶台上蒸腾氤氲的水汽，应邀与记

者故地重访的丽水市庆元县民政局原局长

祁康明，思绪一下子被拉回到 2007 年 1 月 23
日，这一天，他见证了时任浙江省委书记的

习近平同志，在屏都镇敬老院厨房里，亲自

为“五保”老人掌勺的情景。

尝了省委书记炒的菜
一辈子也忘不掉

那情景如电影画面一般，一帧一帧在祁

康明脑海中回放：已是腊月，后厨垒满了米

面粮油、蔬菜肉类。看年货备得充足，专程

前来慰问的习近平很高兴。当时，炊事员正

在下一锅包心菜，习近平同志走过去问，能

不能让他来给老人们炒这个菜？说着，他接

过锅铲，认真地炒了起来。

“当知青的时候，我就学会了炒菜。上

年纪的人大多喜欢吃软的，要多留心照料。

菜也要荤素搭配，注意营养！”习近平同志当

时边炒菜边和人们交流的家常话，一直镌刻

在祁康明的记忆里。

习近平同志为老人掌勺的珍贵画面被

定格下来，照片就悬挂在敬老院那间土灶厨

房的墙壁上，成了当地人的骄傲。能吃上省

委书记亲手炒的菜，这是庆元“五保”老人独

一份的福气，那味道一辈子也忘不掉。

一日三餐，四季烟火。确保农村“五保”

老人吃得饱、吃得好，此后，也就成了庆元县

民政养老服务的一项重要工作。2016 年，当

地在不断升级养老机构硬件的基础上，引入

了市场化服务机构光大百龄帮，作为高级厨

师的陈承松，被“挖”到了这家运营机构担任

主厨，一干就是6年。 详见第2版
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帮助群众特别是困难群
众解决各类实际问题，除了
要不断完善面向全社会的各
类社会保障制度外，还要建
立面对困难群体的长效帮扶
机制。在财政支出上，各地
一定要突出重点，优先保证
农村教师工资、城乡居民最
低生活保障、农民大病统筹、

“五保”对象集中供养、困难
家庭子女就学救助等与群众
利益密切相关的支出。

——摘编自《之江新语》

34年化蛹成蝶巨变
这样的长兴你认识吗
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常青学院是浙江开放大学（原浙江广播电

视大学）老年教育省本级办学实体，致力于满

足广大老年人终身学习的需求，促进“老有所

学、老有所乐、老有所为”，不断提高老年人生

活品质。学院软硬件设施齐全，建有舞蹈、声

乐、钢琴、摄影、书法、茶艺、烘焙等老年教育功

能教室，拥有一支稳定的高素质教师队伍和管

理队伍，开展丰富多彩的校园文化活动，营造

乐学、向上的校园氛围。

学院每年春秋两季招生，2023 年秋季新

开 30 个教学班，音乐戏曲类如歌咏、有声语

言艺术，体育舞蹈类如时装走秀、中国舞、健

身气功，书画摄影类如版画、油画、摄影基础，

人文修身类如旅游英语、冷瓷手作，也有中西

乐器课程如葫芦丝、钢琴等。本学期还开设了

无人机基础航拍课程，帮助摄影爱好者玩转

“高级”拍摄。欢迎广大老年朋友通过微信识

别下方二维码进行报读！

浙江开放大学常青学院招生啦！

招生简章报名入口

上课地点：

杭州市西湖区教工路42号

浙江开放大学D区

招生时间：

即日起至2023年7月5日

报名咨询热线：

0571-89913952 刘老师

0571-89983052 张老师
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医生都忍不住感叹：
“真是奇迹”
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他们为何被评为
金华“最美”


