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新闻

本报讯（见习记者 张文利 通
讯员 刘瑞雪）“你拍一，我拍一，

阿爹，你又弄错了。”52 岁的许国兴

和 80 岁的许成标，每天早上都要做

这个已重复无数遍的拍手游戏。

这是许国兴小时候父亲教给他的，

现在他又不厌其烦地教给父亲。

这对父子的故事，要从许成标

得了阿尔茨海默病开始说起。

许国兴告诉记者，几年前，弟

弟意外离世，一家人备受打击，尤

其是父亲，患上了阿尔茨海默病。

那时，许国兴和亲戚在干装

修，开了公司，一出差少则一两个

月，有时甚至要出国谈业务。父亲

确诊后，为了照顾父亲，许国兴放

弃了事业。

2020 年底，杭州市下沙街道元

成社区招聘垃圾清运员，许国兴报

了名。没问工资，他只提了一个请

求：上班的时候，想带着父亲。小

区物业同意了他的要求。

从此，每天早上 4 时多，许国兴

就起床前往运输小区 5 个垃圾点的

垃圾，两小时后到家为父亲做好早

饭，等他吃完再带着一起上班。父

亲坐在“副驾”，时间长了，偶尔也

会帮忙拖垃圾桶。

垃圾运输车上的另一个主角，

是一条名叫“平安”的金毛犬，那是

许国兴的儿子买的，取名为“平安”

也别有深意。“希望一家人平平安

安。”许国兴说，这也是自己最大的

心愿与期盼。

“平安”有灵性，平日里它乖乖

地趴在运输车上，不吵不闹。每当

许成标出门，“平安”就会跟在后

面，为他“保驾护航”。

“儿子忙不过来的时候，老父

亲也会帮忙。”小区居民告诉记者，

经常能听到父子两人的笑声。在

他们看来，许成标时常穿着白衬

衫，头戴小红帽，一双舒服的布鞋，

穿得干干净净。虽然患病后越来

越不爱说话，但遇到意识里“熟悉”

的邻居，许成标会不自觉地挥挥

手。

下午休息时间，许国兴会带父

亲和“平安”到小区的老年会所看

电视，这是他们每天的固定项目之

一。许国兴也不骑车，他拉着父亲

的手，牵着平安一路溜达过去。

在许国兴的细心照顾下，许成

标这两年精神头见好，许国兴对此

很高兴。他摸摸父亲的手，再上前

抱抱父亲，父亲点点头，这也成了

父子俩最浪漫的沟通方式。

一边是遗忘，一边是陪伴，这

样的日子已经是第 4 个年头了。当

记者问及，从以前年薪十几二十万

的装修公司老板，到现在的垃圾清

运员，心里会不会有落差？许国兴

十分肯定地给出答案：“不会。”

一辆垃圾清运车，一对有爱的

父子，一条治愈的金毛犬，许国兴

心里常常想，希望父亲可以慢些老

去，希望平凡而温馨的日子能永远

这样走下去。

公司老板应聘小区垃圾清运员

唯一请求是带着父亲上班

本报讯（通讯员 富勤超）近

日，嘉兴市海盐县向阳小学退休教

师党支部成立“银晖暖心驿站”老

党员工作室。老党员、老教师将利

用每周一次的休息时间，为有需要

的孩子提供聊天、咨询服务。

在海盐，像这样的志愿服务团

队还有很多。今年以来，海盐县围

绕“一老一小”共富单元，以“银龄

党建+银晖团队”模式，组织开展离

休干部暖心关爱、青少年心理健康

辅导等工作。

海盐：
关爱“一老一小”

本报记者 陶悦清 通讯员 黄亚雯

从金华永康市城区向北，一路

盘旋来到石湖坑村，映入眼帘的是

一 群 老 人 围 坐 在 大 樟 树 下 讲 故

事。今年 4 月开始，永康市唐先镇

社工站 3 名 90 后社工在石湖坑村

展开以生命回顾为主题的温暖陪

伴。

此前，作为唐先镇社工站负责

人的陈丽菁和社工们逐门逐户走

进老人家里，开展问卷调查。他们

很快发现：这里老人们的精神生活

比较单调枯燥，情感交流更是少之

又少，这也成了社工们推动生命回

顾课程最直接的原因。

在永康市民政局的指导和支

持下，陈丽菁带领唐先镇社工站的

社工以生命回顾小组的方式与石

湖坑老人组队，邀请他们讲年轻时

候的精彩经历，重新找回价值感。

9 位老人主动报名加入生命回

顾小组，其中最年长的 92 岁，最年

轻的 78 岁；与之组队的除了陈丽菁

以外，还有金秀容、胡正敏，都是年

轻的90后社工。

活动开展前夕，社工团队分别

围绕童年、青年、中年、老年等生命

阶段设计了 5 节生命回顾课。每星

期固定周三、周六两天，社工们按

时来到石湖坑村，以孙辈的角色融

入 老 人 ，听 他 们“ 讲 那 过 去 的 事

情”。

渐渐的，每一堂生命回顾课形

成老人们的社交场，社工们设计

“心情签到墙”、手指操、击鼓传花

等游戏，在欢声笑语中，引导老人

们互相交流。

最后一节课，陈丽菁专门邀请

专业摄影师为石湖坑村的老人拍

摄长者纪念照，并配上相框回赠给

老人们，为本次生命回顾小组的活

动画下了圆满的句号。

“一次回顾的结束，也代表了

一个全新的开始，期待和老人们下

一次相见。”社工们如是说。

永康市民政局相关负责人表

示，希望从社会支持的角度，在家

庭之外，进一步发挥社工的作用，

积极为老人创造人际交往条件，关

心关爱老人心理健康。

90后陪伴“90后”共同溯源“梦之初”

金华永康探索“生命回顾课”
本报讯（通讯员 张娅玲）近

日，台州市路桥区螺洋街道退休干

部、五老党建共同体支部书记余纪

春会同派出所警官王云立等人一

起上门走访未成年人小杨和小林，

对他们开展帮扶教育，促使迷途少

年重拾信心，回归社会。

据了解，未成年人小杨和小林

法律意识淡薄，长期辍学流浪，结

伙斗殴，造成严重的社会影响。为

教育引导两名少年树立正确的人

生观和价值观，做一个知法、懂法

的合格公民，老干部余纪春积极行

动，主动上门，分别和两名少年促

膝长谈，开展精准帮教和法治教

育，让他们深入了解相关法律知

识，意识到违法犯罪的危害。

路桥：
帮扶挽救迷途少年
路桥：
帮扶挽救迷途少年

许国兴（左）与父亲许成标（右）合影

玉环：
点亮残疾人之家

本报讯（通讯员 金子颖）在玉

环市坎门夕阳红托老院，每天清

晨，88 岁的保健医师邹时钦都会雷

打不动地为老人们查房、看病、开

药。

2003 年，邹时钦和 15 位来自

各行各业、热心老年事业的退休干

部集资筹建了这个托老院。目前，

这里住着 110 余位老人，其中残疾

老人有近50位。

多年来，这支由 16 位退休干

部组成的助残志愿服务队，致力于

探索“以老养老、老残相助”的互助

养老模式，为残疾人提供力所能及

的帮助。


