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健康

中医内科学双博士夏永良：

咳嗽分八类 辨证才能准确施治

本报记者 戴虹红
通讯员 黄思佳 祁骥

近段时间，一些人出
现了咽喉疼、干咳的情况，
担心自己被疾病缠上。对
于咳嗽久治不愈的中老年
人，更是疑惑这病究竟是
什么原因引起，能不能治
得好。为此，记者请教浙
江中医药大学附属第一医
院（浙江省中医院）夏永良
主任，请他解析咳嗽的来
龙去脉。

夏永良
浙江省中医院健

康管理中心主任，中医

内科副主任，主任中医

师，中医内科学双博

士，中华中医药学会内

科分会、膏方分会委

员，浙江省中医药学会

科普分会副主任委员、

经方分会副主任委员、

内科分会常务委员、老

年病学分会委员、情志

病分会委员，第四批全

国老中医药专家学术

经验继承人，陈意全国

名中医传承工作室负

责人。
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“这两年我已经很少咳嗽，得

谢谢夏医生的‘灵丹妙药’。”记者

联系上70多岁的叶大伯（化名）时，

他的声音洪亮清晰。

2021 年，叶老伯由老伴陪着来

找夏永良看咳嗽。当时，他用大衣

把自己裹得严严实实，进来后吃力

地坐下。他告诉医生，自己咳嗽已

有8年多，总感觉喉咙里有痰，痰咳

出来又多又白。叶老伯说完，老伴

补充，平时他手脚冰冷，天一冷，咳

嗽就更厉害，但他又爱出门夜钓。

夏永良望舌切脉发现，叶老伯

舌质淡红苔白，脉弦细，马上开出

方子：苓甘五味姜辛汤加减，7 付水

煎。第一次复诊，叶老伯欣喜地

说，喝完这7付汤药，咳嗽竟然好了

大半。当然，他也听取建议，停止

了夜钓。夏永良叮嘱，停药后须关

注气候变化，三伏天再来就诊，冬

病夏治加以巩固。叶大伯谨遵医

嘱，近两年咳嗽很少发作。

夏永良介绍，中医把常年咳嗽

称为“久咳”或“久嗽”。说到这里，

他给记者划了重点——“咳”“嗽”

和“咳嗽”并不一样。中医把有声

无痰称为咳，有痰无声称为嗽，有

声有痰的才称为咳嗽。

在治疗咳嗽时，一定要辨证施

治。一般情况下，中医将咳嗽分为

八类：风寒袭肺、风热犯肺、燥邪伤

肺、痰湿蕴肺、痰热壅肺、肝火犯

肺、肺气亏虚、肺阴亏虚。按地域

划分，江南一带的人比较容易出现

第一、二、六、八类原因引起的咳

嗽，其中，临床上又以第一类风寒

袭肺多见。

如果根据“内”“外”来区分的

话，第一、二、三类为外感咳嗽，即

有发烧、流涕、恶寒等感冒症状，第

四至第八类为内伤咳嗽，即没有感

冒症状。

夏永良介绍，外感咳嗽主要由

于外感六淫邪气所致，如在酷暑

天，背后长时间吹着冷空调。内

伤 咳 嗽 则 由 饮 食（吃 得 油 腻、辛

辣）、情志（情绪低落，心情抑郁）

所伤，或肺脏疾病日久或反复发

作所致。

如何根据症状找到咳嗽的具

体原因？夏永良给出“细则”，可供

大家自我筛查。

风寒袭肺：咳嗽声重，咯痰稀

薄色白，恶寒或有发热，无汗。

风热犯肺：咳嗽气粗，咯痰黏

白或黄，咽痛或咳声嘶哑。

燥邪伤肺：干咳少痰，咯痰不

爽，鼻咽干燥。

痰湿蕴肺：咳声重浊，痰多色

白，晨起为甚。

痰热壅肺：咳嗽气粗，痰多黄

稠，烦热口干。

肝火犯肺：咳呛气逆阵作，咳

时胸胁引痛，甚至咯血。

肺气亏虚：病久咳声低微，咳

而伴喘，咯痰清稀色白。

肺阴亏虚：咳久痰少，咯吐不

爽，痰黏或带血丝。

治疗时，中医会根据每个病患

的具体情况用药。如风寒袭肺者，

可以用三拗片合止嗽散，通过疏散

风寒、宣肺止咳方法进行治疗。肺

阴亏虚者，通常使用沙参麦冬汤加

减，通过养阴、润肺、止咳等方法进

行治疗。

“其实在咳嗽治疗时，中医除

了直接治肺外，还会从整体出发，

注意治肝、治肾。”夏永良补充。

两种病易与咳嗽混淆
预防从细节做起

“不少人容易把咳嗽和喘

证、肺痨混淆。”夏永良说。

咳嗽与喘证均为肺气上逆，

临床上也常有咳、喘并见的情

况。但咳嗽以气逆有声、咯吐痰

液为主；喘证患者则常常呼吸困

难，甚至不能平卧。

如果是身体遇冷刺激或进

食过快等产生咳嗽，一般经过休

息，饮用温水后可缓解。但若在

咳嗽时，伴有咳痰、发热、咽痛等

症状，可能是由于感冒、肺炎等

呼吸道疾病所致。

喘证与机体耗氧量过大有

关，身体需要通过加快呼吸频率

来满足对氧气的需求，就会呈现

出喘息，一般与患有支气管哮

喘、支气管炎等呼吸道疾病，过

敏等免疫系统疾病，以及急性左

心衰等心血管疾病有关。

再说咳嗽与肺痨（即肺结

核），虽然两者都会有咳嗽、咳痰

症状，但后者为感染“痨虫”所

致，有传染性，同时兼见潮热、盗

汗、咯血、消瘦等症状。

普通咳嗽在治疗后症状会

得到缓解，甚至不给予任何治

疗，短期内也可逐渐恢复，但肺

结核引起的咳嗽长时间无法痊

愈，治疗时间往往需要长达半

年以上。而且，肺结核通常会

累及肺部，甚至可能会导致支

气管扩张、毁损肺等相关并发

症。

鉴于导致咳嗽的原因不同，

预防咳嗽方法也有不同。大多

数咳嗽是由呼吸道感染导致，夏

永良表示，中老年人因为体弱，

更容易受到疾病侵袭，平时在生

活中，可从以下三方面注意防

护。

顺应四时气候变化。防寒

保暖，饮食不宜肥甘厚味、辛辣、

过甜、过咸，戒除吸烟、嗜酒等不

良习惯。

增加机体抵抗力。适当加

强体育锻炼，通过增加抵抗力、

耐受程度，预防呼吸道感染，减

少咳嗽发生和发展。

避免接触过敏物。如咳嗽

与周围花粉、油漆或刺激性气体

等过敏物有关，尽可能避免与之

接触。

原因各不同 辨证施治很关键原因各不同 辨证施治很关键

地域之间有差异 江南一带多为这几类地域之间有差异 江南一带多为这几类


