
近日，中国羊乳制品行业知名企业陕西大
垦那拉乳业有限公司拳头产品隆上羊初乳益生
菌富硒高钙羊奶粉，正在举行“厂家周年庆钜
惠限量抢购”活动。工厂价直供 66 元/盒（400
克/盒），让全国更多的中老年朋友花较少的钱
可以喝到高品质的羊奶粉。

中老年人宜常喝初乳羊奶粉
《本草纲目》记载，“羊奶味甘、性温”。多年

来，人们一直把羊奶当作一种滋补佳品。营养学
界认为，羊奶的脂肪颗粒体积为牛奶的三分之一，
更利于肠胃吸收，且长期饮用不易上火，不易过
敏，不易发胖；另羊奶中富含多种维生素及微量元
素，营养丰富，特别适合中老年人长期饮用。

隆上羊初乳羊奶粉郑重声明
我们的隆上羊初乳羊奶粉产于“羊奶之都”

陕西省，货真价实，比价格、比配方、比营养、比质
量，有假必赔。

活动详情：1、每人限购 1 箱（每箱 12 盒，整
箱起卖），每个家庭限购2箱，谢绝重复购买。2、
厂家周年庆钜惠限量抢购。工厂价直供全国每
个地区仅限200个优惠名额，活动结束即恢复市
场价。本次活动直供的隆上羊初乳羊奶粉全部
为新批次产品。3、凡是参加本次活动的客户终
身享受厂家直供价。

隆上羊初乳羊奶粉 全国热销厂家周年庆钜惠
限量抢购

4006-198-868
全国免费送货 货到付款！

活动
详询热线:

广告

本报讯（见习记者 乐美真）
“她是‘华龙一号’首位女高级操纵

员，知道她的名字吗？”“作为清华

学霸的她，曾先后三次投身海外项

目的调试工作，知道她是谁吗？”日

前，第三届沪盐“魅力之光”杯核科

普知识竞赛启动仪式在海盐县滨

海中学拉开帷幕。一场核科普宣

讲带来三位秦山核电工作者的闪

亮事迹，牢牢吸引近 400 位学子的

目光。

2013 年，首届“魅力之光”核科

普知识竞赛从秦山核电起跑。而

今，这场超长接力马拉松步入第 11
个年头。作为第十一届“魅力之

光”核科普知识竞赛的子活动，本

届沪盐“魅力之光”杯核科普知识

竞赛，是第 3 年联动上海、海盐两地

学子。

“自 2017 年核电科技馆开馆以

来，全国各地已超过 23 万人次参

观。我们开展‘核你在一起’科普

开放周活动、秦山核电安全发电 30

周年图片展、离退休老同志书画展

等形式多样的科普活动。”秦山核

电党群工作处相关负责人表示，此

次依托第三届沪盐“魅力之光”杯

核科普知识竞赛，将进一步加强核

科技知识、核安全利用的宣传与推

广，提升海盐县核电发源地的品牌

知名度，引导社会公众正确理性地

认识核、了解核、支持核。

目前，第十一届“魅力之光”核

科普知识竞赛

正 进 行 ，答 题

将于 6 月 20 日

截 止 ，欢 迎 扫

描 二 维 码、加

入“核”挑战。

十年磨一剑 沪盐再联动

“魅力之光”核科普竞赛火热破圈
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本报讯（通讯员 叶秋芳）一招

一式、白衣飘飘，刚柔相济、力道十

足，只见170名老年体育健身爱好者

齐聚空旷场地，舞起太极功夫扇。

近日，湖州市白雀成人文化技

术学校、仁皇山街道综合文化站联

合举办太极功夫扇班举行开班仪

式。

据了解，开设这个班是为营造

全民科学健身、喜迎亚运盛会氛围，

丰富老年人生活。太极功夫扇在太

极拳传统套路的基础上，适当吸收

京剧、舞蹈元素，让古老武术运动和

现代歌曲巧妙融合。

不少老年健身爱好者表示，扇

子的挥舞和太极的技巧灵活结合，

既具观赏性又能锻炼身体，一举两

得。

“我们希望借太极功夫扇班开

班，让更多人了解并参与这个武术

健身项目，更好地继承、发扬传统文

化，带动全民健身。”白雀成校校长

姚学明如是说。

湖州：
百人舞动功夫扇

本报讯（记者 夏凌 通讯员
徐科文 陈胜男）“我爷爷小的时

候，常在这里玩耍，高高的前门，仿

佛挨着我的家。”近日，一首饱含深

情的《前门情思大碗茶》从宁波开

放大学直播间里传来，宁波老年教

育“百校万人同课”公益直播课首

课正在这里开展。宁波“名嘴”贾

军受邀前来，讲授《传承地方文化

领悟方言魅力》开播第一课。

贾军从城市的渊源起源、悠久

的历史文化、宁波人的气质特征、

宁波老话的前世今生等方面，讲授

老底子的特色文化，激起学员们强

烈的情感共鸣，最后，他用普通话

和方言演唱的《前面情思大碗茶》，

1 万余人在线观看，点赞达 2.6 万

次。

宁波市委老干部局相关工作

人员介绍，这是打造宁波特色在线

老年教育新品牌的重要举措，实现

了宁波老年教育联盟成员单位“三

线联手、跨界合作、百校联动、万人

同看”的历史性突破。

百校万人同课 公益直播精彩
宁波老年教育不走寻常路
百校万人同课 公益直播精彩
宁波老年教育不走寻常路

本报讯（通讯员 沈建萍）近

日，“喜迎亚运 乐在笕桥 ”杭州市

上城区笕桥街道企业退休人员休

闲运动会举行。现场设有“心有灵

犀”“呼啦圈过山车”“趣味投壶”等

6 个趣味互动项目。比赛场气氛热

烈，企退人员欢声笑语。

笕桥街道企退相关负责人表

示，此次休闲运动会不仅展示退休

人员丰富多彩的文化生活，体现用

心交融、互相包容的积极心态，更

是向大家传递健康向上、朝气蓬勃

的精神风貌。

上城区：
企退人员喜迎亚运

本报讯（记者 徐小翔）首届

“杭州金杏林口碑奖”选树活动自 5
月 16 日启动以来，受到全省老年朋

友及中医药从业人员的广泛关注

和积极响应。目前，后台累计收到

报名表 57 份，自荐、推荐“领军人

物”、“传承人”候选人物 40 余位，推

举范围覆盖全省11地市。

“高手在民间，许多卓有成效

的偏方，是祖祖辈辈传下来的。”陈

氏肝病诊疗法第四代传人、肝病诊

疗技能大师、杭州市基层名中医、

杭州健亨中医药研究所所长陈志

道不但自己填写报名表，还鼓励女

儿陈凯芸参加选树活动。“我的一

位老病人看到报纸后，极力要求我

报名参加。”陈志道说，不管结果如

何，都希望通过这次活动，展示民

间中医人良好的医德医风和精湛

技艺。

诸暨朱阿姨向本报力荐杭州

市级名中医、杭州市基层名中医、

上城工匠、杭州市中医药高层次人

才张能忠。翻阅张能忠的履历，可

谓“师出名门”。自 1986 年 9 月入

学上海中医学院推拿系，先后师从

上海一指禅推拿流派代表性传承

人曹仁发、严隽陶，“脊柱短杠杆微

调”手法创始人沈国权教授和国家

级名中医范炳华教授以及上海石

氏伤科第五代代表性传承人詹红

生教授等。

首届“杭州金杏林口碑奖”选

树活动组委会推出“杭州老百姓最

喜爱中医药特色技术领军人物”

“杭州老百姓最喜爱中医药特色技

术传承人”两个单

元，如果你身边有

深藏功与名的中

医，请不吝举荐。

征集方法：扫

描二维码获取推

荐表，在标题中注

明“金杏林”，发到

邮 箱 ：zjlnbxw@
126.com。单篇事

迹材料不超 2000
字，配照片 1-2 张

（ 大 小 不 超 过

2M）。 推 荐 截 止

时间5月30日。

仁心催开杏林花

“杭州金杏林口碑奖”推荐火热

杭州市中医特色
技术领军人物
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技术传承人
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