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银尚

本报记者 夏凌 通讯员 徐科文

立夏刚过，宁波海曙区一位
77 岁的退休校长忻元华，已在筹
划新一轮夏令营公益教学。

忻元华从原宁波高专（现宁波
工程学院）副校长一职退休后，利
用自身专业优势，把钟爱的科普宣
传、科技咨询做得风生水起，“浙江
省关心下一代工作先进个人”“宁
波市最美志愿者”⋯⋯荣誉称号接
踵而来，但他最看重的，始终是孩
子们对科学的热爱。

“着了魔”做实验
自制20多套装备

因为常常在社区、学校做科普

讲座，忻元华深知“实践”的重要

性。

“眼见为实可以激发孩子的兴

趣。”他认为，让孩子们“真刀真枪”

地做有趣的科普实验才是最有效

的宣讲。于是，忻元华动手自制适

合中小学孩子使用的趣味科普实

验装置。

老 伴 回 忆 说 ，他 仿 佛“ 着 了

魔”，常常凌晨四五时就起床，在房

间里捣鼓实验道具⋯⋯如何让装

置小巧便携又效果显著？经过不

断努力，忻元华先后研制小火箭发

射、电磁波点灯、超声波遥控、三分

钟做出一块冰、激光枪消灭目标、

电磁大炮等 20 多套科普实验装

置。

“实验展示只是几分钟时间，

但研究这些实验设备却不轻松。”

忻元华告诉记者，比如自制激光枪

打爆气球的实验设备，仅调试和改

进就花了几个月时间。

进校入社送科普
下村跑企送科技

“忻老师的科普讲座太有意思

了！”

有了便携的成套装备，忻元华

在青少年宫、中小学、街道社区等

开展科普讲座不再局限于理论讲

解，趣味科普实验演示让原本晦涩

深奥的科学知识变得浅显易懂，邀

请 他 讲 课 的 学 校 和 社 区 越 来 越

多。近几年，忻元华每年应邀给孩

子们做讲座 20 多场，内容涉及现

代科学技术的进展、孩子的家庭教

育与引导、家庭节电节能等。

与此同时，忻元华还和老同志

一起，到社区、农村、企业开展科普

咨询和技术咨询活动。他为企业

提供风力发电、电脑针织横机等方

面技术咨询，并帮助企业设计自动

化加工方案，评审验收多项技术革

新项目。

7年支教偏远山区
“希望孩子们有收获”

忻元华科普的脚步越走越远。

他主动以志愿者的身份，先后去江

西山区、广西边境，到金沙江畔的彝

族村寨、甘肃陇西、湖南溆浦县等

地，为来自 21 个民族的 13000 余名

山区孩子送去科普知识。

一次，忻元华从网上得知，四

川大凉山美姑县在招聘支教志愿

者，立刻报名自费前往。居住在此

的少数民族以农牧为生，孩子们鲜

少亲手做过科学实验，观看了潜水

艇演示、热气球升空、电磁波点灯

等实验后，直呼“太神奇！”

支教的生活十分艰苦，但忻元

华乐在其中：“希望孩子们有收获，

这就是我最大的心愿。”

3分钟做出一块冰 自制20多套装备

宁波77岁老校长科普支教不停歇

本报记者 王杭晨
通讯员 张根福

5 月的清晨，台州市黄岩区

九峰公园烈士陵园的登山道上，

传来“唰唰唰”的扫地声，清晰而

有韵律。一位老人身背小包，握

着一把扫帚，拾级而上，认真清

扫台阶。“老林”“林老师”“林师

傅”⋯⋯不时有登山的市民与他

热情打招呼。

老人名叫林瑞方，已 92 岁

高龄，是台州市黄岩区统计局退

休干部，也是一位拥有 70 年党

龄的老党员。

说起坚持义务扫地，还要从

30年前说起。

1994 年，黄岩大桥新桥建

成通车。那时，林瑞方住在江北

冷冻厂的职工宿舍，每天都要经

过大桥。新桥建好后，由于管理

不足，垃圾满地，桥孔堵塞严

重。一到下雨天，桥面总是积

水，过往的老百姓怨声载道。彼

时，林瑞方已经退休，他主动担

任起义务清扫大桥的工作。

每天凌晨三四时，林瑞方准

时出现在空旷的大桥上，拿着扫

帚清扫人行道，清除机动车道的

污泥，疏通下水洞里的淤积物。

5时左右收工回家，风雨无阻。

1997 年，林瑞方搬到新家，

临近九峰公园，大桥的保洁也有

了固定人员。他便开始把清扫

“目标”瞄准到了烈士陵园登山

道。

自此以后，每天清晨五六

时，林瑞方就会赶到公园，从山

脚扫到烈士墓平台，一共 664 级

台阶，用时 3 个小时。这一扫，

就是近30年。

每半个月，林瑞方都会去杂

货店购买扫帚、垃圾袋等物件。

因为清扫量大，扫帚平均每半个

月就要用坏 1 把。30 年下来，他

扫秃了700余把扫帚。

从市场上买回来的扫帚，林

瑞方都会进行改造，用铁丝将扫

帚上半部分绑住。“这样扫地面

积更大，扫起来更方便。”这些经

验，都是林瑞方在长年累月的清

扫中总结出来的。

“人的生命在于运动，扫地

是个体力活。”林瑞方说，自己有

高血压、动脉硬化等慢性病，但

长期坚持爬山和扫地，这些病情

都得到有效控制，“你看我，像

90多岁吗？”

常有人问他，“你还会扫多

久？”

“只要身体好，就一直扫下

去。”林瑞方说：“党员不退休。”

林瑞方的榜样力量，影响和

带动了身边人。多年前，台州市

交通警察局民警管春华在爬山

时碰见林瑞方清扫山道。看到

老人家的公益善举，管春华深受

鼓舞，在熟知林老的感人事迹

后，主动接过了他的“接力棒”。

如今，管春华已坚持义务清扫登

山步道7年。

榜样的力量如涟漪般一圈

圈传递开来，如今，台州市黄岩

区已有 10 余位各行各业的志愿

者参与到清扫山路的公益活动

中。

30年扫秃700多把扫帚

台州92岁党员
守护陵园664级台阶

忻元华为山里孩子演示科学实验。

林瑞方清扫登山步道。


