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健康健康

通讯员 杨影红 本报记者 徐小翔

近期，95 岁的李大爷出现反复

头晕，实在难以忍受，就在家人陪

同下来到浙江医院老年病科主任

陈旭娇的门诊。

老人有 40 余年高血压病史，平

时遵医嘱规律服用降压药物，但在

家没有血压监测习惯。尽管当天

诊室测出的血压尚可，但陈旭娇还

是建议他进行 24 小时动态血压检

查。结果显示，李大爷活动后以及

18时到20时的血压异常升高。

根据检查结果，陈旭娇为老人

调整降压方案，并告知他进行家庭

血压监测和记录的方法。一周后，

李大爷复诊，血压得到控制，头晕

症状也好转不少。他还随身带着

监测血压的小本子，让医生检查。

陈旭娇表示，老年高血压有血

压波动幅度大、上下压差明显增

大、白天晚上血压节律异常、容易

受活动或情绪激动影响等特点。

她建议，老年人每月到医院续配药

时，最好将家庭自测血压记录带给

医生参考。家庭自测血压可反映

老人居家生活状态下血压控制情

况，不仅作为诊室血压测量的补

充，还能避免到医院就诊看到医生

的“白大衣效应”，避免夜间或清晨

醒来出现的隐匿性高血压现象。

陈旭娇提醒，家庭自测血压需

要注意以下几点。

选用符合标准的电子血压测

量仪器，并详细了解血压计使用方

法，特别注意要选择大小合适的袖

带与气囊；血压计使用期间要定期

校准，建议一年校准一次；测量血

压前 30 分钟内禁止吸烟或饮用含

咖啡因的饮料；每次测量血压前至

少安静休息 5 分钟并排空膀胱；测

量时，建议坐在舒适靠背椅上，上

臂充分暴露，捆绑袖带上臂的中点

与心脏处于同一水平，双腿放松、

避免交叉；如果血压超出 140/90 毫

米汞柱，建议休息 1-2 分钟再次测

量，取平均值；测量结束后详细记

录血压测量的时间和数值；老年人

建议每日早、晚测量血压；初诊患

者、治疗早期或虽经治疗但血压尚

未达标患者，应于就诊前连续测量

5-7 天；血压控制良好时，复诊配药

前一周连续测量7天。

老年人血压波动因素繁多，包

括并存疾病、不良状态、测量不规

范、降压方案不合理、药物相互作

用等。老年朋友发现血压异常波

动不能想当然，自行调整药物往往

存在安全隐患，要及时找正规医院

专科医师咨询、治疗。

高血压患者续配药

最好带上家庭血压监测记录

此前一些研究显示，深度睡眠

对健康成年人的学习和记忆能力

有益。阿尔茨海默病病理指标相

同的患者，认知能力受损程度可以

相差很大，深度睡眠有可能是大脑

对抗损伤的机制之一。美国加利

福尼亚大学伯克利分校研究人员

的新试验为上述理论提供了佐证。

研究人员说，62 名健康老年人

参与了这项研究，他们都没有痴呆

症状，但一部分人脑部存在明显β
淀粉样蛋白沉积。这种沉积被认

为是阿尔茨海默病的关键因素。

研究人员监测受试者睡眠过

程中的脑波，并在他们睡醒后进行

记忆测试。结果发现，对于脑部存

在β淀粉样蛋白沉积的受试者，深

度睡眠时间较长的人测试成绩更

好；如果脑部没有这种蛋白沉积，

深度睡眠时间就对成绩没有影响。

据新华社
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科普医学知识，传

播健康理念，为让老年

朋友更好地了解医学、

健康生活，浙江老年报

与省医师协会老年医

学分会、省医学会科普

分 会 联 合 推 出“ 医 点

通”专栏。
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每颗牙都有它的故事。东阳的
应女士 5 岁那年，母亲因病离世，爸
爸要出远门打工，幼小的她只能跟
着爷爷奶奶生活。爷爷奶奶很疼
她，经常给她买糖吃。应女士的印
象里，小时候不知道刷牙，爷爷奶奶
也没有管，她很小就有了蛀牙，经常
牙疼。

缺失母爱的童年
缺失牙齿的中年

30 多岁时，应女士就不得不戴

上假牙。因为牙齿陆陆续续掉了很

多，有了活动假牙，至少外观好看一

些，但是用活动假牙吃东西总是咬

不烂，有很强的异物感，而且过几年

就要换一副新的。

50 岁时，应女士牙齿几乎全部

掉光。晚上睡觉前，摘下假牙后，对

着镜子看，她感觉自己就像饱经沧

桑的老人，“真的好显老”。每当这

时，应女士就想要种牙，但是，这么

多家医院，去哪家呢？

她去东阳一家口腔医院咨询了

一下，医生说手术难度很大，建议去

杭州大医院种，应女士又来杭州咨

询了两家大医院，但始终不能下定

决心。一次，她和在杭州的老乡聊

到牙齿问题，老乡说，身边有朋友在

杭州国大口腔门诊部找邵院长种的

牙，效果非常好，而且其他医院不敢

种的牙他都能种好。于是，应女士

抱着试试的心情来到杭州国大口

腔。

邵院长巧妙的设计方案
应女士重获全口新牙

邵院长看着 CT 对应女士说：

“您长期戴假牙，牙槽骨萎缩严重，

特别是上颌牙槽骨不到一毫米。这

种情况下要种牙，上颌有 2 个方案，

第一种是通过穿颧种牙，当天就可

以种；第二种是先植骨后种牙，过几

个月后再根据骨量生长的情况种

牙。”在听了邵院长建议后，应女士

选择下颌用 All-on-4 即刻种植。当

天，邵院长通过数字化设计，先种下

4 颗至 6 颗种植体做“桥墩”，然后在

“桥墩”上安装“桥梁”——整块铸造

的长桥牙冠。当天，应女士就可以

吃东西了。

针对上排牙骨量稀缺的情况，

邵院长采取自上而下植骨的办法，

既不影响应女士继续佩戴假牙，同

时又能让骨头慢慢生长。几个月

后，应女士上排牙的牙槽骨长好了，

邵院长又用“一日得”技术给她种了

上半口牙。

2020 年 9 月 4 日，应女士来到杭

州国大口腔复查。这次，医生取下

她 的 临 时 牙 冠 ，为 她 安 装 正 式 牙

冠。中午，她与医护人员一起吃盒

饭，邵院长问感觉怎么样，应女士很

激动，连声说“很好用”。饭后，她开

心地与邵院长及医护人员合影留

念。应女士说，现在她还在做批发

生意，每天要和很多客户打交道。

原来牙齿不好，她不太敢笑，怕万一

假牙掉出来闹笑话。现在牙齿种好

了，她特别开心，总是笑着接待客

户。她说，自己的这口种植牙，看上

去就像真牙一样，根本看不出来是

种植牙，她很满意，再也不用因为自

己的牙齿而感到自卑，做什么事情

都感到信心满满。一副好牙，不仅

让她胃口好了，吃什么都香，更让她

感受到生活的幸福与美好。她要好

好爱护这口来之不易的新牙。

如果您有种牙的各种疑问，欢

迎拨打版面上方的热线电话免费咨

询。 记者 林乐雨

邵现红院长简介：
邵现红，杭州国大口腔院长，毕

业于浙江大学口腔医学院，主任医

师，资深种植专家，《计算机引导技

术在牙种植、骨移植及修复重建中

的应用》和《一步一步做好上颌窦底

骨增量》两本医学专著译者，现为以

色列Cortex种植体全球技术顾问，瑞

士 SIC 种植体中国区技术总顾问，美

国 ZUGA 种植体数字化种植中心总

顾问，欧洲种植学会（EAO）会员，多

次荣获国际种植修复比赛大奖，完

成大量高难度种植病例。

父母给的牙不懂珍惜
院长给的牙可得珍惜了


