
本报讯（见习记者 乐美真）社

区健身房成为老年居民“打卡”处，

专业医护陪聊队伍为社区孤寡老

人送陪伴⋯⋯近日，浙江在湖州市

德清县召开社区服务优质共享现

场推进会，要求全面推进公共服务

“七优享”工程，实现社区服务优质

共享。未来，浙江老年人能在家门

口获得哪些优享服务请随记者一

探究竟。

探索医养、康养结合

在杭州市拱墅区潮鸣街道所

巷社区，每天饭点将近，社区的老

年居民就结伴来“欢乐食堂”就餐，

老 年 人 可 凭 身 份 证 享 受 折 扣 优

惠。社区还针对行动不便的孤寡、

高龄、空巢、残疾老人，提供免费配

送服务。

如今，社区养老服务机构在浙

江遍地“开花”，让老年人在家门口

有 饭 吃、能 看 病 ，享 有 关 怀 与 陪

伴。浙江将探索医养、康养结合，

实现康养联合体覆盖全省 50%以

上镇（街）。继续推进社区居家养

老服务场所和设施建设，今年力争

助餐服务覆盖超70%村（社区）。

“一老一小”共享幸福

在温州市瓯海区梧田街道东

瓯社区，瓯海智托帮托育示范园颇

受欢迎。小朋友在儿童区活动参

加游戏、学唱儿歌等，老人在大人

活动区练书法、看电影、闲聊喝茶，

老人小孩共融、共乐、共学。

“一老一小”是浙江推进公共

服务优质共享过程中优先考虑的

群体。各地纷纷亮招破题：宁波市

打造星级社区服务综合体 73 个，提

供文体娱乐、养老托育、教育康健

等“一站式”服务；湖州市德清县优

化公共服务布局，集聚建设浙江大

学医学院附属儿童医院莫干山院

区、省中医院莫干山院区等一批省

级高端资源。

面向“未来”更加“智慧”

在下一阶段的养老图景中，浙

江将结合未来社区、完整社区和现

代社区建设，强化面向老年人等重

点人群的优质服务。比如温州要

全面推进 350 个“健康云诊室”建

设、落成 142 个社区药师服务项目

点；绍兴市上虞区要加快“智慧社

区”省级试点推广，搭建“未来邻

里、未来教育、未来健康、未来治

理”等8大应用场景。
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本报讯（通讯员 郁峰）近日，

在杭州市桐庐县，新疆克拉玛依市

委老干部局副局长李红军携浙江

大学——新疆克拉玛依老干部工

作队伍能力提升专题培训班成员

一行 40 余人，前来考察离退休干

部党建工作。

考察团先来到凤川街道“凤翙

高岗”金秋驿站，了解志愿服务品

牌“校门爷爷”的发展。随后，参观

凤翙高岗古村落，老同志在此开设

国学传承、剪纸艺术书法和篆刻等

工作室，带动地方文创。最后，考

察团走进桐庐农商银行 5060 俱乐

部，了解政企合作的“银色家园”和

“低龄助高龄”互助养老、“十百千

万幸福工程”志愿服务模式。

桐庐：
新疆同行深入交流

本报讯（通讯员 韩林园 丁
丽 赵启帆） 眼下，衢州市龙游县

社阳乡老年学校第一期特色实践

课程——西瓜种植培训课在实践

基地火爆开展，社阳乡乡贤、龙游

渊源家庭农场主叶渊化身指导老

师，为老年学员讲解示范。

农民集聚转化搬迁后，社阳乡

将待复垦的 18 块荒地以 1 角钱起

拍价租给村民。这块实践基地是

老年学员杜金标以每平方米 1.7 元

的价格拍下来的复垦地块。乡政

府联合老年学校，把拍卖出的土地

打造成实践基地，为老年学员们开

设种植技术培训课程，让复垦土地

“活起来”，村民“钱袋子”鼓起来。

“我们聚焦共同富裕，运用机

关企事业单位包联机制，将课堂搬

到田间地头，请农业技术专家现场

授课，指导学员将闲置土地‘变废

为宝’。”该县机关工委相关负责人

表示，各乡镇老年学校、老年学堂

坚持活动联办、共建共赢，为山区

老人量身定制出“泥土味”满满的

实操培训课程。同时，集中培养一

批老年教育新教师，并鼓励在职教

师、退休老师、民间艺人、“土专家”

等各领域专家加入，努力为农村学

员做好“课程+实践”“教育+服务”。

自入选老年教育资源整合省

级试点以来，龙游已新建和改造完

成老年大学（学校、学堂）共计 33
所，全面形成“城区 15 分钟、乡镇半

小时”老年教育圈，让老有所学、学

有所用的美好愿景在老人家门口

开花结果。
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本报讯（通讯员 汪丽珍）近

日，衢州市老干部活动中心精心组

织，举办“与亚运同行 展银龄风

采”衢州市老干部桥牌比赛。全市

共 16 名桥牌爱好者参加比赛，经

过角逐，衢江区代表队获优胜奖，

衢江区老干部活动中心、开化县老

干部活动中心获组织奖。

活动中心负责人表示，通过以

学促赛、以赛促学，弘扬棋牌文

化，为全市老干部棋牌爱好者搭建

学习交流平台，以主人翁的精神文

明迎亚运。

衢州：
赛桥牌展风采迎亚运

本报讯（通讯员 郑晓刚）今年

以来，台州市天台县赤城街道一群

善做群众工作的退休干部积极奔

走于征迁一线，通过组建“和合助

力团”，凝聚起一股强大的战斗力，

助力征迁工作顺利开展。

目前，“和合助力团”有 6 位退

休干部坚守在赤城街道下清溪区

块的拆迁现场。老同志们逐户走

访，宣传征迁政策，了解征迁户所

需所求。其中，兼任街道老人协会

会长的周清秀负责广泛收集征迁

户建议意见，对群众反映的问题主

动上门解释，助力征迁顺利开展。

天台：
银辉助力和谐征迁

本报讯（通讯员 陈琦）近日，

玉环市清港镇开展“银青传帮带”

老干部宣讲活动暨“文旦花开青风

来”年轻干部“思·享”会。

面对层出不穷的高新科技和

纷繁复杂的信息洪流，机关干部如

何 高 效 工 作 成 了 交 流 会 的 第 一

问。会上，11 名干部围绕《清单革

命》一书，以案释理，依次交流读书

心得。

怎样与市民打交道、如何与上

下级部门协调沟通⋯⋯细碎而冗

杂的各项工作，时常让初入职场的

年轻干部摸不着头脑。这时，往往

需要上通“天线”、下接“地气”的老

干部为他们点拨工作思路、传授工

作技巧。会上，退休干部胡再雷从

人生经历、工作体会、工作交流方

面与大家分享经验。他表示，在工

作过程中，要牢记“四要”，态度要

端正、做事要务实、工作要勤奋、遇

事要担责，真正做到对党忠诚、对

领导尊敬、对同事团结、对下属关

心、对群众热忱。他还总结了一套

工作法：在基层工作中，培养出“猴

子的脑袋”（即要做事灵活）、“麻雀

的嘴”（即要能说会道）、“鸭子的

脚”（即要多下基层）、“橡皮一样的

肚子”（即要有大肚量），让年轻干

部蜕变成长为全面发展的干部。

下一步，清港镇将持续探索

“朝夕相伴 薪火相传”银青共建工

作模式，集中阵地、人员优势，组织

多场系列活动，搭建银青结对、共

话交流的平台，让朝阳与夕阳遥相

辉映，青春与银发结伴前行。

猴子脑 麻雀嘴 鸭子脚 橡皮肚

玉环清港老同志指导新人有一套


