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学堂学堂

一般来说，大型地下停车场

都会给车位作分区编号，比如 C
区 20 号、G 区 150 号。不过，与地

面停车场相比，除了清一色的规

划布局，令人眼花缭乱的柱子、车

子外，可参照物更少。而且，商场

会有多个通往地下停车场的出入

口，很容易让人失去方向感。如

果我们停车时连车位编号都没记

下，那可真是大海捞针了。

如何破解找车难问题？一

个实用有效的方法，就是下车后

记得用手机拍下停车区域和车

位编号，记下所在楼层。这样，

在回到停车场时，可以对照着寻

找车子。另外，可以加上车钥匙

来辅助找车。一般来说，车钥匙

会有几十米的感应范围，可以边

走边按车钥匙，根据声音灯光来

找车。

本报记者 王兴

老年朋友跟随家人或自驾出
行，可曾遇到过这样的情景：因为
景区、商场停车场太大，一番游玩
或购物后，竟然忘记自己的车子停
在哪了，以至于要在停车场到处寻
找，费时又费力。

今天，我们就来学一学快速找
到自己爱车的方法。
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拍照找车法

车子停哪儿如何找

如果景区、医院有多个地面

停车场，按以上拍照法不容易找

到车子，该咋办？可以试试微信

的位置功能。

首先打开手机的定位功能。

从手机屏幕顶部往下滑动，在下拉

工具栏中点亮“位置信息”图标即

可。

接下去便是打开微信好友聊

天界面，点击右下角的“+”，选择

“位置”图标，将当前位置发送给

家人或自己。当需要找车子时，

只需点开微信好友的对话记录，

即可通过地图软件导航前往。

微信找车法

剪指甲对大家来说是件习

以为常的事情，但是，这个小动

作其实也有“大学问”。有些人

喜欢把指甲剪得特别短，这样就

不用常剪。而指甲剪得太短，背

后却有着很大的健康隐患，这到

底是怎么回事？

指甲剪得过短，很容易导致

嵌甲（即指甲长到肉里边）、严重

的还会引发甲沟炎。皮肤是有

弹性的，如果指甲剪得太短，甲

板两端就会被皮肤组织包裹起

来，就好像“嵌进去”一样。而当

指甲继续生长，边缘深入甲沟，

就会引发脚指头出现局部红肿、

疼痛的感受。有人为了减少痛

感，选择将指甲继续剪掉，这样

反倒形成了恶性循环，越痛越剪

短，越剪短越痛⋯⋯如果指甲不

小心扎破了皮肤，引起了细菌感

染，就会造成更严重的后果，即

甲沟炎。

另外，在此还要提醒大家，

除了剪指甲过短会导致甲沟炎，

其他外部伤害、撕倒刺、穿挤脚

的鞋子等，也是常见的引起甲沟

炎的原因，需要特别注意。

总而言之，如果指甲嵌甲十

分严重，且已经有发炎流脓的趋

势，疼痛比较明显，那么建议尽

早去医院皮肤科处就诊，找专业

医生或皮肤科专家来治疗，以免

指甲进一步受损。切勿随便找

修脚师傅处理，因为对于严重嵌

甲的情况，修脚师傅只能“治标

不治本”，嵌甲很容易反复发作。

指甲看似是“硬邦邦”的小

小部位，其实也需要用心呵护。

那剪指甲正确的方法是什么？

要避免把指甲“剪秃”的习

惯，长出的指甲保留1-2毫米，不

要全部剪掉。

剪指甲时，保持长度两端与

中间基本持平，避免指甲两端剪

得过短。

日常生活中，要注意指甲的

养护和卫生情况，如不要随意啃

食指甲、抠指甲等。如果长出倒

刺，使用指甲钳去剪掉，而不是

粗暴地撕开，造成更大的伤口。

而对于已经罹患足部嵌甲、

甲沟炎及术后恢复中的患者，还

要注意尽量穿着宽松的鞋子，避

免对术后的脚指头造成挤压，诱

发嵌甲、引起炎症复发。

据科普中国微信公众号

指甲剪错麻烦大
正确修剪有方法

对于消费者来说，毕竟不熟

悉大型停车场的规划布局，特别

是遇到一些由多个独立停车场构

成的大型商业街区时，即便知道

车位编号，想要快速找到车子也

不见得是件容易的事。除了向工

作人员求助外，能不能让手机来

帮忙？下面，我们以高德地图、百

度地图 App 为例，看看用手机定

位找车的方法。

打开百度地图 App 首页，在

工具栏中点击“更多”，然后向上

滑动页面，在“车主功能”栏目找

到并运行“记录车位”。随后点击

“记录车位”按钮，选择停车场，输

入车位信息，拍照上传照片，点击

“确定”按钮，就将停车信息记录

在了地图上。

此后，打开百度地图 App，地

图会贴心地在首页显示爱车的停

放位置、停放时间，点击“寻车”即

可快速导航前往。

用高德地图找车方法相类

似，打开高德地图 App 首页，在工

具栏中点击“更多工具”，向上滑

动页面，在“精选”栏目中找到并

运行“停车记录”，标记位置，附加

现场照片、所在楼层位置、车位等

信息后，点击“保存”按钮，就将自

己车辆停放的位置信息保存在了

地图软件上。

待消费回来后，只需打开高德

地图 App，在地图上就能看到“停

车位置”的标记，点击图标即可通

过步行导航找到自己的车子。

地图找车法

通过高德地图 App 的“停车记

录”功能，可在地图上标记车辆所在

的位置、楼层、现场照片等信息。

百度地图 App 的“停车助手”功能，

帮助用户在地图上标记停车信息。地图

还会贴心地在首页显示车辆的停放位

置、停放时间，点击“寻车”即可快速导航

前往。

在微信好友聊天界面，点击

右下角的“+”，选择“位置”图标，

将 当 前 位 置 发 送 给 家 人 或 自

己。当需要找车子时，只需点开

微信好友的对话记录，即可通过

地图软件导航前往。
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